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A\ warnuNG

Um die Verletzungsgefahr zu reduzieren, muss diese Anleitung vor dem Gebrauch vollstandig gelesen
und verstanden werden! Dieses Gerat ist ausschlieBlich fir den Heimgebrauch in Ubereinstimmung mit
den Anweisungen in dieser Anleitung vorgesehen. Lesen Sie die Gebrauchsanleitung sorgfaltig durch,
bevor Sie das Gerat einsetzen und bewahren Sie die Gebrauchsanleitung flr die weitere Nutzung auf.

Wichtige Sicherheitshinweise

e Das Sicherheitsniveau des Gerates kann nur gehalten werden, wenn es regelmaBig auf Schaden und
Verschlei3 gepruft wird.

e \Wenn Sie dieses Gerat weitergeben oder von einer anderen Person benutzen lassen, stellen Sie
sicher, dass derjenige den Inhalt dieser Gebrauchsanleitung kennt.

e Dieses Gerat darf immer nur von einer Person zum Trainieren benutzt werden. Die maximale Be-
lastbarkeit dieses Trainingsgerates betragt 135 kg. Klasseneinteilung: H - nicht fur therapeutische
Zwecke geeignet!

e Uberprufen Sie vor der ersten Benutzung und dann auch spéater in regelmaBigen Abstanden alle
Schrauben, Bolzen und andere Verbindungen auf festen Sitz.

e Entfernen Sie alle scharfkantigen Gegenstande aus dem Umfeld des Gerates, bevor Sie mit dem
Training beginnen.

e Trainieren Sie nur auf dem Geréat, wenn es einwandfrei funktioniert.

e Defekte Teile sind sofort auszutauschen und/oder das Gerat ist bis zur Instandsetzung nicht mehr zu
benutzen. Verwenden Sie keine Zusatz- oder Ersatzteile, die nicht vom Hersteller empfohlen sind.

e Halten Sie Kinder und Haustiere fern von dem Trainingsgerat. Lassen Sie Kinder niemals unbeauf-
sichtigt allein in einem Raum mit dem Gerat.

e Eltern und andere Aufsichtspersonen sollten sich lhrer Verantwortung bewusst sein, da aufgrund des
natdrlichen Spieltriebes und der Experimentierfreudigkeit der Kinder mit Situationen zu rechnen ist,
fur die Trainingsgerate nicht gebaut sind.

e \Wenn Sie Kinder an dem Gerat trainieren lassen, sollten Sie deren geistige und korperliche Entwick-
lung und vor allem deren Temperament berticksichtigen. Sie sollten die Kinder ggf. beaufsichtigen
und vor allem auf die richtige Benutzung des Gerates hinweisen. Als Spielzeug sind die Trainingsge-
rate auf keinen Fall geeignet.

e Bitte beachten Sie beim Aufstellen des Gerates, dass in jede Richtung ausreichend Freiraum vorhan-
den ist.

e Bitte beachten Sie, dass inkorrektes und exzessives Training Ihre Gesundheit gefahrden kann.

e Bitte beachten Sie, dass Hebel und andere Einstellmechanismen nicht in den Bewegungsbereich
wéhrend der Ubung ragen und den Ablauf stéren.

e Beim Aufstellen des Gerates sollten Sie darauf achten, dass das Gerat stabil steht und evtl. Boden-
unebenheiten ausgeglichen werden.

e Tragen Sie immer Trainingskleidung und Schuhe, die fiir ein Fitnesstraining geeignet sind, wenn Sie
auf dem Gerat trainieren. Die Kleidung muss so beschaffen sein, dass diese nicht aufgrund Ihrer Form
(z. B. Lange) wahrend des Trainings irgendwo hangen bleiben kann. Die Schuhe sollten passend zum
Trainingsgerat gewahlt werden, grundsatzlich dem FuB einen festen Halt geben und eine rutschfes-
te Sohle besitzen.

e Grundsatzlich sollten Sie vor der Aufnahme eines Trainings Ihren Arzt konsultieren. Er kann Ihnen
konkrete Angaben machen, welche Belastungsintensitat fir Sie geeignet ist und lhnen Tipps zum
Training und zur Erndhrung geben.

e Generell gilt, dass Sportgerate kein Spielzeug sind. Sie durfen daher nur bestimmungsgemani und
von entsprechend informierten bzw. unterwiesenen Personen benutzt werden.



Wichtige Sicherheitshinweise

Stellen Sie das Gerat an einem trockenen, ebenen Ort auf und schiitzen Sie es vor Feuchtigkeit. Sofern
Sie den Aufstellort besonders gegen Druckstellen, Verschmutzungen u.a. schitzen wollen, empfeh-
len wir Innen eine geeignete, rutschfeste Unterlage unter das Gerat zu legen. Benutzen Sie das Gerat
nicht in der Nahe von Wasser oder im Freien.

Wenn Sie Schwindelgefiihle, Ubelkeit, Brustschmerzen oder andere abnormale Symptome verspiiren,
stoppen Sie sofort das Training und konsultieren Sie lhren Arzt.

Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit dem Training beginnen. Dies ist insbesondere wichtig far Men-
schen mit bestehenden Gesundheitsproblemen.

Personen wie Kinder, Invaliden und behinderte Menschen sollten das Gerat nur im Beisein einer weite-
ren Person, die eine Hilfestellung und Anleitung geben kann, benutzen.

Achten Sie darauf, dass Sie und andere Personen sich niemals mit irgendwelchen Koérperteilen in den
Bereich von sich bewegenden Teilen begeben.

Beachten Sie bei der Einstellung von verstellbaren Teilen die richtige Position bzw. die markierte, maxi-
male Einstellposition und beachten Sie die Warnhinweise am Gerat.

Trainieren Sie nie unmittelbar nach Mahlzeiten.

Vor dem Training mit dem Gerét sollten Sie sich immer sorgfaltig aufwéarmen, z. B. mit Dehnungs-
Ubungen.

Aufbauanleitung - Schraubenbeutel:

Teil Nr. Bezeichnung Menge

D D H

59 Schraube M8 x 55 4 E
71 Schraube M8 x 16 6 M D N

70 Unterlegscheib 2
st | v 2 O #

22 Feststeller 1

57 Unterlegscheibe 8 O

16 T-Feststeller 1

46 Hulse 1




Aufbauanleitung- Checkliste:

Teil Nr. Bezeichnung Menge
Hauptrahmen / & P
1/25L125R Abdeckung li. & re./ | 1 Set ‘ ol 4 4
/27/37 | Pedalarme : il & :
Handgriff / 19
5/50 | Handpuls 1 Set e x ~
S
3/4/19/ | sattelstutze / Sattel- 1 Set X p
20/22 | verstellung / Feststeller ;r;\/
2/43/ | Griffstitze / Abdeckung 1 Set )
4g/ag9 |/ Sensorkabel T
|’ _] ¥
{
Computer mit
9/48/69 | schrauben 1 5et
OPTIONAL:
g8/56/57 | Sattel mit Befestigungs-| 1 Set
material % (Optional)
A
Hintere Griffstutzen-
13 | abdeckung 1
Vordere Griffstutzen-
14 abdeckung 1
Hinterer StandfuBB mit
7129 1 Set

verstellbaren Endkappen

6/40 | Vorderer StandfuBB mit | 1 Set
Transportollen

23L/23R | Pedal links/rechts 1 Set

22 Feststeller 1

73 Adapter 1 ?\/f

72 Flaschenhalter 1




Bevor Sie mit dem Aufbau beginnen, empfehlen wir Ihnen, sich einen Platz mit ausreichend Freiraum und
einer flachen Unterlage fur die Montage zu suchen. Entnehmen Sie alle Teile dem Karton und breiten Sie
diese Ubersichtlich nebeneinander auf dem Boden aus. Prifen Sie anhand der Checkliste, ob alle notwendi-
gen Teile fur den Aufbau vorhanden sind. Evtl. sind schon einige Teile vormontiert, um lhnen den Aufbau
zu erleichtern.

Wir empfehlen, den Aufbau mit 2 Personen durchzufihren.

Schritt 1
Montieren Sie den vorderen StandfuB3 (6) am Vorderteil des Hauptrahmens (1) mit 2 Schrauben (59) und 2
Unterlegscheiben (57) wie abgebildet.

Befestigen Sie dann den hinteren StandfuB (7) am Hinterteil des Hauptrahmens (1) mit 2 Schrauben (59)
und 2 Unterlegscheiben (57).




Schritt 2

Befestigen Sie die Abdeckungen (29) und (40) am jeweiligen Standfu3 mit den Schrauben (52) wie abge-
bildet.

Montieren Sie das rechte Pedal (23R) am rechten Pedalarm durch Aufschrauben im Uhrzeigersinn, das lin-
ke Pedal (23L) wird entsprechend am linken Pedalarm befestigt (Schraubrichtung entgegen dem Uhrzei-
gersinn). Die Pedale sind zur besseren Zuordnung mit ,,R” fur rechts und ,,L” fur links markiert.
Befestigen Sie die Pedalriemen an den Pedalen. Stellen Sie die Pedalriemen entsprechend lhrer FuB3-/
Schuh-GréBe ein.
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Schritt 3

Schieben Sie die Abdeckung (20) von unten Uber die Sattelstitze (3) wie abgebildet und diese dann in
den Hauptrahmen (1). Richten Sie die Bohrungen zueinander aus und sichern Sie die Stlitze mit dem Fest-
steller (22). Die Sitzhéhe kann entsprechend Ihren persénlichen BedUrfnissen verstellt werden.




Schritt 4

Montieren Sie den optionalen Sattel (8) mit Hilfe des Festellers (19) und der Unterlegscheibe (57) an der
Sattelverstellung (4). L
)]




Schritt 5
Entfernen Sie die vormontierten 6 Schrauben (71) und die Unterlegscheiben (57) aus dem Hauptrahmen (1).

Fuhren Sie die Abdeckung (43) von unten Uber die Griffstlitze (2) und verbinden Sie das obere Sensorkabel
(48) mit dem unteren Sensorkabel (49).

Setzen Sie die Griffstltze (2) in den Hauptrahmen (1) ein und befestigen Sie diese mit den Schrauben (71)
und Unterlegscheiben (57). Montieren Sie den Flaschenhalter (72) mit 2 Schrauben (52) an der Griffstltze
().
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stitzenabdeckung (14), der Hulse (46) und der Schraube (52).

Schritt 6
Befestigen Sie den Handgriff (5) an der Griffstutze (2) mit Hilfe des T-Feststellers (16), der vorderen Griff-
LL
AnschlieBend befestigen Sie die hintere Grifftstitzenabdeckung (13) mit je 2 Schrauben (51) und (52). D




Schritt 7

Entfernen Sie die 4 Schrauben (69) aus der Riickseite des Computers (9). Verbinden Sie das obere Sensor-
kabel (48) und die Pulskabel (50) mit dem Computer (9). Befestigen Sie den Computer (9) dann mit den 4
Schrauben (69) auf der Halterung oben auf der Griffstltze (2).

PRUFEN SIE VOR DER BENUTZUNG,
OB ALLE SCHRAUBEN UND
MUTTERN FESTGEZOGEN SIND!

Stromanschluss
Der Computer erhalt seinen Strom tGber den mitgelieferten Adapter, welcher an eine normale Steckdose
angeschlossen wird. Bei einem evtl. Neukauf/Ersatz des Adapters ist darauf zu achten, dass dieser TUV-/
GS-geprift ist und dem Geratesicherheitsgesetz und den entsprechenden Spezifikationen entspricht.
Das Gerat darf an KEINE ANDERE STROMQUELLE angeschlossen werden, da dies zu Funktionsbeein-
trachtigungen fuhren wuirde. Bitte achten Sie daher strengstens auf die Adapterspezifikationen auf dem
Typenschild.



Auf- und Abwarmen

Ein erfolgreiches Trainingsprogramm besteht aus einer Aufwarmphase, einer Trainingsphase und dem LLd
AbkuUhlen. Die Trainingshaufigkeit sollte fur Anfanger bei 2- bis 3-mal die Woche angesetzt werden, ()
immer mit mindestens einem Tag Pause zwischen den Trainingseinheiten. Nach einigen Monaten kann

die Haufigkeit auf 4- bis 5-mal wochentlich gesteigert werden.

Aufwarmen

Die Phase verbessert den Blutfluss und hilft der Muskulatur, richtig zu arbeiten. Durch Aufwarmen wird
das Risiko eines Krampfes oder von Muskelverletzungen reduziert. Es ist empfehlenswert, einige Deh-
nungstbungen auszufuhren, wie unten beschrieben. Jede Dehnung sollte fiir ca. 30 Sekunden gehalten
werden, dabei sollte keine Gewalt oder zu starker Druck ausgetibt werden — treten Schmerzen auf, ho-
ren Sie auf! Aufwarmuibungen kénnen auch Gehen, Joggen, Hampelmanner, Seilsprungtibungen oder
das Laufen auf der Stelle beinhalten.

Stretching

Die Muskulatur kann einfacher gedehnt werden, wenn sie warm ist. Dies reduziert das Verletzungsrisi-
ko. Nicht nachfedern!

Oberschenkel
Innenseiten

—

Vorwartsbeugen

Oberschenkel

Seitbeugen

Denken Sie daran, immer zuerst lhren Arzt zu kontaktieren, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm
beginnen.

Cool-Down (Abkuhlen)

Diese Phase dient dazu, lhr kardiovaskulares System und Ihre Muskeln wieder zu entspannen. Sie kén-
nen z. B. das Tempo reduzieren und flr 5 weitere Minuten trainieren. Wiederholen Sie dann die Deh-
nungsltbungen aus der Aufwarmphase — denken Sie wieder daran, keine Gewalt oder zu starken Druck
bei der Dehnung auszuiben.
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Computer-Bedienungsanleitung
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Die Bedeutung der Tasten

Mode : Funktions- bzw. Programmauswahl.
Recovery : Dricken Sie diese Taste, um die Herzerholungsratenmessung zu starten.
ST/ SP : 1) Ein Training beginnen oder beenden.
2) Starten oder Beenden der Kérperfettmessung.
3) Druicken und Halten fur ca. 3 Sekunden bewirkt einen Reset (Rucksetzen aller Werte auf 0).
Enter : Bestatigung von eingegebenen Werten oder einer Auswahl.

Down (Ab) / Up (Auf) : Verringert bzw. erhéht den Widerstand wahrend des Trainings oder verandert
Eingabewerte.

Die Computerfunktionen

TIME (Zeit)

Der Computer zeigt die aktuelle Trainingszeit an. Vor Beginn eines Trainings kénnen Sie die Trainingszeit
auch vorgeben. Die Zeit lauft dann ruckwarts (Countdown) und nach Ablauf (0:00) ertont ein akustisches
Signal (Vorgabe moglich bis max. 99:00 Minuten).

RPM
Zeigt die Drehzahl (Umdrehungen je Minute) an.

SPEED (Tempo)
Hier zeigt der Computer das aktuelle Trainingstempo an.

DIST (Distanz)

Die zurlckgelegte Distanz wird hier angezeigt. Vor Beginn eines Trainings kdnnen Sie die Lange der Weg-
strecke auch vorgeben (max. 99,9 km). Die Entfernung lauft dann rtckwarts (Countdown) und nach Ablauf
(0,00) ertdnt ein akustisches Signal.
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oDO
Anzeige der Gesamtlaufleistung des Gerates.

CAL (Kalorien)

Der Computer zeigt die momentan verbrannten Kalorien. Die mit diesem Computer ermittelten und ange-
zeigten Werte fur den Kalorienverbrauch dienen lediglich als Anhaltspunkt fr eine Person mittlerer Statur
bei mittlerer Widerstandseinstellung und kénnen erheblich von dem tatsachlichen (medizinischen) Kalori-
enverbrauch abweichen. Vor Beginn eines Trainings kénnen Sie den gewlinschten Kalorienverbrauch auch
vorgeben. Max. Vorgabe = 999 kcal.

WATT
Der Computer zeigt die aktuelle Leistung in Watt an.

PULSE (Puls)

hier zeigt der Computer zeigt Ihre Pulsfrequenz an. Fir eine korrekte Anzeige stellen Sie bitte sicher, dass
Sie die beiden Sensoren korrekt mit Ihren Handflachen umfassen. Es kann u.U. bis zu 2 Minuten dauern,
bevor die Pulsfrequenz korrekt gemessen wird. Alternativ kann zur Pulsfrequenzmessung ein kompatibler
Brustgurt benutzt werden. Details hierzu siehe hierzu unter ,Benutzung eines Brustgurtes”. Bei Verwen-
dung eines Brustgurtes wird die empfangene Frequenz hier angezeigt.

Die verschiedenen Betriebsmodi

P1 - Manuelles Trainingsprogramm

Beim manuellen Programm erfolgen alle Einstellungen manuell - benutzen Sie die ,,UP” und ,,DOWN"-
Tasten, um den Tretwiderstand zu verandern. Driicken Sie ,,ST/SP”, um mit dem Training zu beginnen oder
dieses zu beenden. Zielwertvorgaben sind méglich fur Zeit und weitere Funktionen.

P2 bis P14: Berg- und Talprofile

Bei der Auswahl eines dieser festen Trainingsprogramme verandert der Computer selbststandig den Tret-
widerstand wahrend des Trainings gemaB dem gewahlten Profil. Der Benutzer kann jedoch trotzdem
mittels der Tasten ,UP” und ,DOWN" auch manuelle Einstellungen des Tretwiderstands vornehmen.
Zielwertvorgaben sind méglich fur Zeit und weitere Funktionen.

P15: Training mit Wattvorgabe (leistungskontrolliertes Programm)

Bei diesem Betriebsmodus haben Sie die Méglichkeit, eine Leistung in WATT nebst weiteren Vorgaben ein-
zugeben. Nach der Auswahl der Modus fragt der Computer verschiedene Werte wie z. B. TIME (Zeit) oder
WATT ab, welche Sie mit ,UP” / ,DOWN" und ,,ENTER" einstellen konnen. Driicken Sie dann ,ST/SP”, um
mit dem Training zu beginnen.

Die Watt-Belastung ist abhangig von der Tretgeschwindigkeit und der Bremskraft (Widerstandseinstellung).
Ihr Gerat ist in der Lage, die anliegende Wattbelastung zu ermitteln und anzuzeigen. Anhand dieser Belas-
tung wird der Computer automatisch den Tretwiderstand wahrend des Trainings kontrollieren. Sie kénnen
den Widerstand wahrend des Trainings in diesem Modus NICHT manuell verdndern - Sie kdnnen jedoch die
WATT-Belastung verandern.

Bitte beachten Sie, dass bei einer medizinischen Notwendigkeit einer wattbegrenzten Belastung wahrend
des Trainings unbedingt Riicksprache mit lhrem Arzt erfolgen sollte, bevor ein Training begonnen wird. lhr
Arzt sollte das Training fachlich begleiten und Ihnen entsprechende Anweisungen fur die weitere Verwen-
dung geben.

P16: Die Korperfettmessung

Haben Sie diesen Betriebsmodus gewahlt, so erfolgt eine Kérperfettmessung.

Wir stellen Ihnen im Folgenden alle Einzelheiten und Vorteile dieser Technik vor, geben Ihnen aber auch
unbedingt zu beachtende Hinweise. Im Interesse Ihrer Gesundheit sollten Sie auf jeden Fall Rat bei Ihrem
Arzt einholen, ob eine Kérperfettmessung durch elektrische Impedanz fir Sie geeignet und unbedenklich
ist.

Wie erreicht man denn idealen Kérpertyp und steigert damit seine Gesundheit?

LFit” zu sein hat viele Vorteile — von der Gewichtskontrolle bis zu besserem und erholsameren Schlaf in
der Nacht. Menschen, die regelmaBig trainieren — und zwar in der richtigen Art und Weise — werden weni-
ger krank und leben erwiesenermafBen langer als Menschen, die einen ungesunden Lebenswandel haben.
Verschiedene Krankheiten, wie z. B. Diabetes, Herzerkrankungen und auch bestimmte Formen von Krebs
kénnen durch Kontrolle des Kérperfettgehaltes u.U. sogar vermieden werden.




Nun kann man, entsprechend den festgestellten Werten, sein Kérpergewicht gesund und einfach redu-
zieren oder erhohen, indem man den Kérperfettanteil durch Training und entsprechende Erndhrung
anpasst. Der individuelle Kérperfettanteil wird normalerweise als Prozentsatz des Gesamtkérpergewichts
angegeben. Gewichtsreduzierung sollte durch Reduzierung des Korperfettes vorgenommen werden -
nicht durch Abbau von Muskelmasse oder Wasser.

Bio-elektrische Impedanz-Analyse — anerkannt durch Henry C. Lukaski, Ph.D. Grand Forks Human Nutriti-
on Research Center

Die Korperfettmessung wird vollzogen, indem man einen schwachen elektrischen Stromimpuls tGber die
Hande durch den Kérper sendet. Je starker die Fettgewebe, die der Stromimpuls durchdringen muss,
umso hoéher ist die Impedanz (die , Arbeit” die der Impuls verrichten muss, um durch den Widerstand
der Gewebeschichten zu gelangen), die gemessen wird. Je héher dieser Wert, umso héher der Kérper-
fettanteil, der sich aus einer Formel im Zusammenhang mit der GroBe, Gesamtgewicht, Geschlecht und
physischer Struktur errechnen lasst.

Zusatzliche Hinweise fur Ihre Gesundheit

Die Korperfettanalyse eignet sich fur Erwachsene und Kinder ab dem Alter von 7 Jahren. Keinesfalls
geeignet ist das Gerat flr Patienten mit Herzerkrankungen oder bei Behandlungen mit Hilfe von kardio-
vaskuldrer Medizin oder bei Schwangerschaft. Es konnen Gberhéhte bzw. abgefalschte Werte angezeigt
werden bei folgenden Personenkreisen:

- Erwachsenen Uber 70 Jahren

- Dialyse-Patienten

- Menschen, die unter Odemen leiden

- Intensiv-Sportlern, Bodybuildern, Berufsathleten

- Menschen, die eine ruhende Herzfrequenz von 60 oder darunter haben

In diesen Fallen kann die Messung bzw. deren Ergebnis nicht als absolutes Ergebnis angesehen werden,
sondern lediglich als relativer Wert zur Ermittlung der Veranderung Uber einen bestimmten Zeitraum
hinweg. Kontaktieren Sie in jedem Fall Ihren Arzt, bevor Sie die Kérperfettmessung(en) vornehmen. Er
kann Sie individuell beraten, ob diese Analyse fur Sie geeignet ist oder nicht. Bei unsachgeméaBer Hand-
habung und Stromschwankungen kénnen aufgezeichnete Werte verloren gehen oder falsche Ergebnisse
angezeigt werden.

Ablauf der Korperfettmessung

Die korrekte Haltung fir die Kérperfettmessung:
Setzen Sie sich moglichst aufrecht auf das Gerat und knicken Sie Ellenbogen und Kniegelenke nicht zu
stark ein. Vermeiden Sie jegliche Bewegung wahrend der Messung.

Stellen Sie die Sitzhéhe so ein, dass die Arme etwa in Herzhéhe gerade nach vorn gestreckt auf den
Handpulssensoren liegen, um einen maéglichst optimalen Stromfluss durch lhren Kérper zu gewahrleis-
ten. Wahlen Sie den Koérperfettmessmodus P16 und geben Sie lhre persénlichen Daten korrekt ein, und
zwar in dieser Reihenfolge:

1. Geschlecht (,GENDER"; Male = méannlich, Female = weiblich)
2. KérpergroBe in cm (,, HEIGHT")

3. Gewicht in kg (,, WEIGHT")

4. Alter in Jahren (,,AGE")

Die Eingabe erfolgt grundsatzlich jeweils mit Hilfe der Tasten ,,UP" / ,DOWN", sowie ,ENTER" zur Besta-
tigung. Nehmen Sie nun die korrekte Haltung fir die Messung ein (wie bereits weiter oben beschrieben)
und dricken Sie den Knopf ,,ST/SP”. Umfassen Sie die Sensoren vollstandig. Die Messung beginnt und
dauert einige Sekunden.

Nach der Messung erhalten Sie auf dem Display Ihren Kérperfettanteil in % (Fat%), sowie den BMI (Body-
Mass-Index), BMR (Grundumsatz) und den Koérpertyp angezeigt. Es gibt insgesamt 6 Kérpertypen-Unter-
teilungen je nach gemessenem Fettanteil wie folgt:
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Typ 1: Mdnner von 7 - 9,9%; Frauen von 14 - 16,9%; Typ 2: Mdnner von 10 - 12,9%; Frauen von 17 - 19,9%
Typ 3: Mdnner von 13 - 16,9%; Frauen von 20 - 23,9%; Typ 4: Mdnner von 17 - 19,9%; Frauen von 24 - 27,9%
Typ 5: Ménner von 20 - 24,9%; Frauen von 28 - 29,9%; Typ 6: Manner mehr als 24,9%; Frauen mehr als 29,9%

Driicken Sie auf ST/SP, um den Betriebsmodus zu verlassen.

Hinweis zu den angezeigten Ergebnissen:

Kaum eine Koérperfettmessung wird exakt die gleichen Ergebnisse anzeigen wie eine vorherige.

Bitte bedenken Sie, dass (4hnlich wie z.B. bei einer Blutdruckmessung) schon kleinste Anderungen wie z.B.
in der Haltung oder bei Bewegungen, aber auch entsprechend der Tageszeit (unser Korper ist nie immer in
exakt der gleichen Verfassung) etc. einen nicht unerheblichen Einfluss auf das angezeigte Ergebnis haben.
Es ist daher normal, wenn Sie z. B. bei mehreren, hintereinander ausgefihrten Messungen mit der gleichen
Person abweichende Ergebnisse bekommen. Die angezeigten Werte sind daher immer nur ca. Anhalts-
punkte, um lhre korperliche Verfassung zu bestimmen und Ihnen so zu helfen, die moglichst sinnvollste
Trainingsweise zu finden.

P17 bis P20 - Die herzratenkontrollierten Programme

Bei diesen Modi kdnnen Sie eine gewiinschte Zielpulsrate eingeben. Der Computer wird wahrend des Trai-
nings durch automatische Regulierung des Tretwiderstandes versuchen, lhre Herzfrequenz auf dem einge-
stellten Wert zu stabilisieren. Das Programm 17 erlaubt die direkte Eingabe einer Zielherzfrequenz und die
Programme 18 bis 20 ermittlen die maximale Pulsfrequenzvorgabe durch den gewahlten Prozentsatz im
Zusammenhang mit lhrem Alter. Die Formel hierfur lautet: x% (also 60% [P18], 75% [P19] oder 85% [P20])
von dem Ergebnis aus 220 - lhrem Alter.

Das Ergebnis aus dieser Berechnung ist die maximal erlaubte Herzschlagrate. Nach Programmstart wird
die aktuelle Herzfrequenz wahrend des Trainings kontrolliert und bei Notwendigkeit der Tretwiderstand
entsprechend nachreguliert.

Weitere Zielwertvorgaben bei diesen Programmen sind moéglich fur Zeit, Entfernung und Kalorien.

P21 bis P24 - Die benutzerdefinierbaren Programme (U1 bis U4)

Mit diesem Trainingsmodus kénnen Sie nach selbst eingestellten / programmierten Programmprofilen trai-
nieren (Berg- und Talfahrten). Nach der Auswahl dieses Trainingsmodus mussen Sie hier nun zunachst lhr
eigenes Programmprofil einstellen. Dazu mussen Sie insgesamt 10 Segmente mit ,UP” und ,,DOWN" sowie
+ENTER” vorgeben. Generell wird das eingegebene Profil unter der User-ID (U1....U4) gespeichert und lasst
sich spater einfach wieder aufrufen und andern bzw. fur ein erneutes Training bestatigen.

Nach Abschluss der Eingabe driicken Sie dann ,,ST/SP”, um mit dem Training zu beginnen. Zielwertvorgaben
sind ebenfalls moéglich.

Hinweis:
e Die mit diesem ungeeichten Computer ermittelten und angezeigten Werte fur die Pulszahl dienen le-
diglich der Orientierung und kénnen erheblich vom tatsdchlichen Puls abweichen.




Benutzung eines Brustgurtes

Der Computer ist ausgestattet mit einem eingebauten Empfanger fur die drahtlose Pulsfrequenz-
Ubertragung mittels eines optionalen SKANDIKA Brustgurtes (Frequenz: 5,3 kHz, nicht im Lieferumfang
enthalten). Empfohlene Reichweite: 100 - 150 cm.

Mochten Sie lhre Pulsfrequenz durch den Brustgurt Gbermitteln lassen, gehen Sie wie folgt vor:

1.

Stellen Sie sicher, dass die korrekte Batterie (Knopfzelle Typ CR-2032, 3V) im Brustgurt (Transmitter)
eingelegt ist. Batteriewechsel: Entfernen Sie (ggf. mit Hilfe eines Geldstlckes) die Abdeckung auf
der Ruckseite des Transmitters. Entnehmen Sie die Batterie und legen die neue Batterie mit dem
Plus-Zeichen (+) nach oben ein. Versichern Sie sich, dass der Dichtungsring korrekt platziert ist. Set-
zen Sie nun die Abdeckung wieder auf.

Feuchten Sie die Elektroden an der Rlckseite des Transmitters leicht an! Dies erh6éht die Kontaktsen-
sibilitat und erméglicht eine bessere Funk-Ubertragung an den Empfanger.

Legen Sie den Brustgurt so an, dass die Elektroden auf der Innenseite direkt an der Brust anliegen.
Sie kdnnen den Brustgurt mit Hilfe des Elastikbandes auf eine angenehme Weite einstellen. Die Elek-
troden mussen dabei aber Kontakt zu lhrer Brust haben, um eine Pulsfrequenz messen zu kénnen.

Der 5,3 kHz-Brustgurt kommuniziert mit dem im Computer verbauten Empfanger. Es kann u.U. bis zu
einer Minute dauern, ehe die korrekte Pulsfrequenz Gbertragen und angezeigt wird.

Sicherheitshinweis:
Beim Tragen eines Herzschrittmachers verwenden Sie den Brustgurt nicht, bevor Sie mit dem Hersteller
des Herzschrittmachers und/oder mit ihrem Arzt Ricksprache gehalten haben.

Batterie-Entsorgung:

Batterien gehoren nicht in den Hausmull. Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte
Batterien zurlickzugeben. Sie konnen lhre alten Batterien bei den 6ffentlichen Sammelstellen in lhrer
Gemeinde oder Uberall dort abgeben, wo Batterien der betreffenden Art verkauft werden.



Verwendung der Apps ,Fitness Data” & ,KinoMap*“

Der Computer kann Uber Bluetooth® verbunden werden, um mit den Apps Fitness Data oder KinoMap
zu kommunizieren.

1) Fitness Data

Aktivieren Sie Bluetooth® auf ihrem Mobilgerat, laden Sie die App herunter und installieren Sie diese
auf lhrem iOS- oder Android-Gerat. Sie kénnen diese Uber die App-Suchfunktion Ihres Gerates finden
oder Uber den hier dargestellten QR-Code:

Android System

Nach erfolgreicher Installation kénnen Sie die App auf Ihrem Mobilgerat starten.

Geben Sie zunachst alle persénlichen Daten und Einstellungen ein (Sprache, Spitzname,
Geschlecht, MaBeinheit, Alter, GroBe, Gewicht). Sie kdnnen durch Klick auf das Foto auch ein Bild hinter-
legen. Klicken Sie dann auf die griine Schaltflache unten (,Register” oder ,Sign up”).

Sie kdnnen nun auf der nachste Seite der App Zielvorgaben fir Ihr Training eingeben oder zu weiteren
Seiten navigieren:

Tippen Sie auf das Teilen-
Symbol im oberen, rech-
ten Anzeigebereich, um
Freunde einzuladen oder
= die App zu teilen

tmes =

Wechselt zur
Auswahlseite des ¢
Sportgerates : i ime £

Consume: 10 coloties =

the suggestion sbout the sport tims

E-17 year old chiidren and youngers.should
do the High intensity exercise al least 60

Aufzeichnungen i

der letzten 30 Tage 75 e o sy 5571 i it should do

the exercises as below within one week
abrufen

*150 minutes maderati intensity aerobic
exerCise

=75 minutes high inten ity aerobic exercise

N ety e e Mit diesem Icon gelangen
— () c Sie wieder zur Seite fur die
Zielvorgaben

Musikwiedergabe-
funktion

Es folgt die Auswahl des Trainingsgerates. Tippen Sie auf das Fahrradsymbol, um automatisch nach verfiig-
baren Bluetooth®-Trainingscomputern zu suchen. Sollte der Trainingscomputer Ihres Gerates nicht gefun-
den werden, prifen Sie bitte, ob die Bluetooth®-Funktion aktiviert ist bzw. ob der Computer sich ggf. im
Standby-Modus befindet. Ist er im Standby-Modus, starten Sie ein Training (Pedalbenutzung), damit der
Computer wieder in den normalen Trainingsmodus versetzt wird. Starten Sie erneut eine automatische
Suche.

Wurde der Bluetooth® -Trainingscomputer gefunden, erscheint eine entsprechende Anzeige. Ist die au-
tomatische Suche nicht erfolgreich, empfehlen wir die manuelle Suche. Sie kdnnen auf der ,,Device Ma-
nagement” Seite der App auch manuell nach einem verfugbaren Geratecomputer suchen und die App mit
diesem verbinden.

Waurde der Trainingscomputer einmal erfolgreich verbunden, kénnen zukinftige Verbindungen in der Re-
gel einfacher automatisch hergestellt werden. Tippen Sie auf das Fahrrad-lcon und stellen Sie sicher, dass
der Trainingscomputer sich nicht im Standby-Modus befindet. Die automatische Verbindungssuche startet
nach ca. 5-sekiindiger Phase ohne weitere Bedienung.



Nach erfolgreich hergestellter Verbindung zeigt die App alle aktuellen Trainingsdaten an:

Wechselt zur
Auswahlseite des
Sportgerates

Multianzeigefeld fur die Funk-
tionen Trainingszeit, Tempo,
Entfernung, Odometer, Kalorien-
verbrauch, Puls usw. Ist ,SCAN"
aktiviert, werden die verflig-
baren Funktionswerte automa-
tisch im Durchlauf im 6-
Sekunden-Intervall angezeigt.

Verbindungsstatus der
Bluetooth®-Verbindung:
Grin = Verbindung o.k.

WeiB = keine Verbindung zum
Geratecomputer

Stellt die verfugbaren, ein-
zelnen Funktionswerte lhres
Trainings dar

Tippen Sie auf ,History”, um die Aufzeichnungen der letzten 30 Tage abzurufen. Hier kénnen Sie ver-
schiedene Statistiken zu Ihrem Training sehen, z. B. den Zielerreichungsgrad. Sie kénnen auch einzelne
Tage antippen, um weitere Daten zum jeweiligen Training zu erhalten.

Auf der Seite ,Music Player” kénnen Sie lokale Musikstlicke auswahlen und wiedergeben lassen:

Music Player

Zufallige Musiktitel
wiedergeben

Stumm-Funktion

Wiederholen eines oder aller
ausgewahlten Musiktitel

Nach links schieben, um zur
Anzeige der Musiktitelliste
zu gelangen



2) KinoMap

Die kostenlose KinoMap-App verhilft lhnen zu einem kraftvollen Training, das Spa3 macht! Wahlen
Sie eines von den Videos der Kinomap und legen Sie los. Ihre Position wird immer auf der Karte dar-
gestellt. Laden Sie die Kinomap App im App Store oder Play Store (siehe Links unten) herunter oder
suchen Sie nach ,, Kinomap Fitness":

Apple App Store: https://itunes.apple.com/nl/app/kinomap-fitness/id611177969?mt=8
Google Play Store: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kinomap.fitness

4 ML 1B Sep. 7R

« Suchen

Kinomap

Kinomap SAS

4.3 % b o 53 4+

Installieren und 6ffnen Sie die App und melden Sie sich an bzw. registrieren Sie sich.
Schalten Sie Bluetooth® ein. Fligen Sie nun das Trainingsgerat wie folgt hinzu: 3 ( +n)
= 1/4

N

S My playlists

sh Profile Training

Training

Y Training log

| f Equipment
Settings

Les Tipaniers Oarboard Ride  (Fregch women 4]

4.
(..Exercise bike")
A 4
Skandika
soort
5.
(..Skandika”)
6.
Antippen

Tippen Sie dann auf OK und kehren Sie ins Hauptmeni zurtck.
Sie kbnnen nun eine Strecke fur lhr Training auswahlen (abhangig vom Kontotyp ggf. nur bestimmte,
freie Strecken). Tippen Sie auf , Starten”!
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Explosionszeichnung

13







Teileliste

Relnlgung und Pflege

Bevor Sie das Gerat reinigen, vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist.
e Das Gerat reinigen Sie nur mit einem leicht angefeuchteten Tuch. Verwenden Sie keinesfalls Blrsten,
scharfe Reinigungsmittel, Benzin, Verdlinner oder Alkohol. Reiben Sie das Gerat mit einem sauberen,
weichen Tuch trocken.
e Benutzen Sie das Gerat erst wieder, wenn es vollig getrocknet ist.

Teil Nr. Bezeichnung Menge || Teil Nr. Bezeichnung Menge
1 Hauptrahmen 1 37 Rechte Abdeckung 1
2 GriffstUtze 1 38 Sensorkabel 1
3 Sattelstitze 1 39 Transportrollenendkappen 2
4 Sattelverstellung 1 0 Abdeckung fur vorderen Stand- 1
5 Handlauf 1 fuB
6 Vorderer StandfuB 1 a1 Rechte Abdeckung f. hinteren 1
7 Hinterer Standfu3 1 — Adetakndfufi .

8 sattel (OPTIONAL) 1 42 inike Abceckung - minteren 1
9 Computer ! 43 Abdeckung 1
10 Handpuls 2 a4 Lager 2
11 Schaumstoffgriff 2 a5 Feder 2
12 : : Ka"ppe 2 46 Hulse 1
13 Hintere Grliffstlftzenabdeckung 1 27 Kabel 1
14 Vordere Griffstiitzenabdeckung 1 48 Oberes Sensorkabel 1
15 Motor ! 49 Unteres Sensorkabel 2
16 T-Feststeller 1 0 Handpulskabel 2
17 Endkappe 2 51 Schraube M3*20 24
18 Bremsdisk L 52 Schraube M4.2*15 14
19 : Feststeller ! 53 Schraube M4.2*20 1
20 Hmtere" Abdeckung 1 4 Mutter 1
21 Fihrung ! 55 Untere Kabelverbindung 5
22 Feststeller 1 56 Mutter 14
23L Pedal L ! 57 Unterlegscheibe 8
23R Pedal R ! 58 Spezialschraube 4
24 Ped.alarmabdeckung 2 59 Schraube M8x55 4
25L Linker Pedalarm ! 60 Justierschraube 2
25R Rechter Pedalarm 1 61 Mutter 1
26 Schutzabdeckung 2 62 Halterung 2
27 Linke Ak-Jdeckung 1 63 Stoppmutter 2
28 Endkappe far hm‘Feren Standfuf3 2 64 Stoppmutter 4
29 Abdeckung fufrufémteren Stand- 1 65 Schraube 4
30 Schwungrad p 66 Unterlegscheibe 4
31 Andruckrolle (Doppellager) 1 6/ Federscheibe 4
32 Andruckrollenhalterung 1 68 Mutter 4
3 Foder p 69 Schrauben fur Computer 2
32 Antricbsrad p 70 Unterlegscheibe 6
35 Achse fur Antriebsrad 1 /1 Schraube M8x16 0
36 Keilriemen P 72 Flaschenhalter 1
73 Adapter 1




Garantiebedingungen

FUr unsere Gerate leisten wir Garantie gemafB nachstehenden Bedingungen:

1. Wirbeheben kostenlos nach MaBgabe der folgenden Bedingungen (Nummern 2-5) Schaden oder Man-
gel am Gerat, die nachweislich auf einen Fabrikationsfehler beruhen, wenn Sie uns unverztglich nach
Feststellung und innerhalb von 24 Monaten nach Lieferung an den Endabnehmer gemeldet werden.
Die Garantie erstreckt sich nicht auf leicht zerbrechliche Teile, wie z. B. Glas oder Kunststoff. Eine
Garantiepflicht wird nicht ausgel6st: durch geringfligige Abweichungen der Soll-Beschaffenheit, die
fir Wert und Gebrauchstauglichkeit des Gerates unerheblich sind; durch Schaden aus chemischen
und elektrochemischen Einwirkungen; durch Eindringen von Wasser sowie allgemein durch Schaden
hoherer Gewalt.

2. Die Garantieleistung erfolgt in der Weise, dass mangelhafte Teile nach unserer Wahl unentgeltlich
instand gesetzt oder durch einwandfreie Teile ersetzt werden. Die Kosten fur Material und Arbeits-
zeit werden von uns getragen. Instandsetzungen am Aufstellungsort kdnnen nicht verlangt werden.
Der Kaufbeleg mit Kauf- und/oder Lieferdatum ist vorzulegen. Ersetzte Teile gehen in unser Eigen-
tum Gber.

3. Der Garantieanspruch erlischt, wenn Reparaturen oder Eingriffe von Personen vorgenommen wer-
den, die hierzu von uns nicht ermachtigt sind oder wenn unsere Gerate mit Ergadnzungs- oder Zu-
behorteilen versehen werden, die nicht auf unsere Gerate abgestimmt sind. Ferner wenn das Gerat
durch den Einfluss héherer Gewalt oder durch Umwelteinflisse beschadigt oder zerstort ist, bei
Schaden, die durch unsachgemaBe Behandlung - insbesondere Nichtbeachtung der Betriebsanlei-
tung - oder Wartung aufgetreten sind oder falls das Gerat mechanische Beschadigungen irgendwel-
cher Art aufweist. Der Kundendienst kann Sie nach telefonischer Ricksprache zur Reparatur bzw.
zum Tausch von Teilen, welche Sie zugesandt bekommen, ermachtigen. In diesem Fall erlischt der
Garantieanspruch selbstverstandlich nicht.

4. Garantieleistungen bewirken weder eine Verlangerung der Garantiefrist noch setzen sie eine neue
Garantiefrist in Gang.

5. Weitergehende oder andere Ansprilche, insbesondere auf Ersatz auBerhalb des Gerates entstande-
ner Schaden, sind - soweit eine Haftung nicht zwingend gesetzlich angeordnet ist - ausgeschlossen.

6. Unsere Garantiebedingungen, welche die Voraussetzungen und den Umfang unserer Geschaftsbe-
dingungen beinhalten, lassen die vertraglichen Gewahrleistungsverpflichtungen des Verkdufers un-
beruhrt.

7. VerschleiBteile unterliegen nicht den Garantiebedingungen.

8. Der Garantieanspruch erlischt bei nicht bestimmungsgeméaBem Gebrauch, insbesondere in Fitness-
Studios, Rehabilitationszentren und Hotels. Selbst wenn die meisten unserer Gerate qualitativ fur
den professionellen Einsatz geeignet sind, erfordert dies gesonderter gemeinsamer Vereinbarungen.

Hinweise zum Umweltschutz

Dieses Produkt darf am Ende seiner Lebensdauer nicht Gber den normalen Haushaltsabfall
entsorgt werden, sondern muss an einem Sammelpunkt far das Recycling von elektrischen und
elektronischen Geraten abgegeben werden. Das Symbol auf dem Produkt, der Gebrauchsanlei-
tung oder der Verpackung weist darauf hin. Die Werkstoffe sind gemaB ihrer Kennzeichnung
B \Vieder verwertbar. Mit der Wiederverwendung, der stofflichen Verwertung oder anderen For-
men der Verwertung von Altgeraten leisten Sie einen wichtigen Beitrag zum Schutze unserer
Umwelt. Bitte erfragen Sie bei der Gemeindeverwaltung die zustandige Entsorgungsstelle.

Fur Ersatzteile kontaktieren Sie bitte folgende E-Mail-Adresse: info@skandika.com

Service durch: MAX Trader GmbH, Wilhelm-Beckmann-StraBBe 19, 45307 Essen, Deutschland

Im Zuge standiger Produktverbesserungen behalten wir uns technische und gestalterische Anderungen vor.
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A WARNING

To reduce risk of injury, read and understand this instruction manual before using the device!

This machine is intended for home use only in accordance with the instructions provided in this manu-
al. Read the instruction manual carefully before using this device and keep the instruction manual for
future use.

IMPORTANT SAFETY NOTICE

To ensure the best safety of the device, regularly check it on damages and worn parts.

If you pass on this device to another person or if you allow another person to use it, make sure that
that person is familiar with the content and instructions in these instructions.

Only one person should use the exerciser at a time. The maximum load of this device is 135 kg (298
Ibs). Class: H - not suitable for therapeutically use!

Before the first use and regularly make sure that all screws, bolts and other joints are properly tigh-
tened and firmly seated.

Before you start your workout, remove all sharp-edged objects around the equipment.
Only use the exercise for your work-out if it works flawlessly.

Any broken, worn or defective part must immediately be replaced and/or the device must no
longer be used until it has been properly maintained and repaired. DO NOT use attachments not
recommended by the manufacturer.

Keep children and pets away from the machine at all times. DO NOT leave children unattended in
the same room with the machine.

Parents and other supervisory persons should be aware of their responsibility, due to situations which
may arise for which the device has not been designed and which may occur due to children’s natural
play instinct and interest in experimenting.

If you do allow children to use this device, be sure to take into consideration and assess their mental
and physical condition and development, and above all their temperament. Children should use the
device only under adult supervision and be instructed on the correct and proper use of the device.
The device is not a toy.

Make sure there is sufficient free space around the appliance when you set it up.
Please note that an improper and excessive work-out may be harmful to your health.

Please note that levers and other adjustment mechanisms are not projecting into the area of move-
ment during the workout.

When setting up the device, please make sure that the device is standing in a stable way and that
any possible unevenness of the floor is evened out.

Always wear appropriate clothing and shoes which are suitable for your workout on the device. The
clothes must be designed in a way so that they will not get caught in any part of the device during
the work-out due to their form (for example, length). Be sure to wear appropriate shoes which are
suitable for the work-out, firmly support the feet and which are provided with a non-slip sole.

Be sure to consult a physician before you start any device program. He may give you proper hints
and advice with respect to the individual intensity of stress for you, your workout and sensible eating
habits.

The general rule is that devices and training devices are no toys. Therefore, they must only be used
by properly informed or instructed persons.




IMPORTANT SAFETY NOTICE

Be sure to set up the device in a dry and even place and always protect it from humidity. If you wish to
protect the place particularly against pressure points, contamination, etc., it is recommended to put a
suitable, non-slip mat under the device. DO NOT use the machine near liquids or outdoors.

Stop your workout immediately in case of dizziness, nausea, chest pain or any other physical symptoms.
In case of doubt, consult your physician immediately.

Before beginning any exercise program, consult your physician. This is especially important for individu-
als with pre-existing health problems.

Children, disabled and hadicapped persons should use the device only under supervision and in presence
of another person who may give support and useful instructions.

Be sure that your body parts and those of other persons are never close to any moving parts of the de-
vice during its use.

When adjusting the adjustable parts, make sure they are adjusted properly and note the marked, maxi-
mum adjusting position, for example of the saddle support, respectively. Pay attention to the warnings
on the device.

Do not work out immediately after meals!

Before using the device, always do stretching exercises to properly warm up.

Assembly instructions - Small parts bag:

No. Description Q'ty
@&
59 Pan bolt M8 x 55 4
71 Pan bolt M8 x 16 6

70 Flat washer 2
51 Screw 2

22 Release knob 1

P ©EeE®

57 Flat washer 8
16 T-Knob 1
46 Bushing 1 I




Assembly instructions - Checklist:

No. Description Q'ty
. . 0
Main frame / Chain A~ -
V25L25R oyer left & right/ 1 Set : 9\)
127137 | Crank e
Handlebars / Ve §
5/50 | Hand pulse 1 Set N ["\ dof
e
y‘
3/41191" | seat tube / Slide bracket 1 set Y 7
20122 |/ Knob S
2/43/ | Front post/ Cover 1 Set LA
48/49 |/ Sensor cable M‘l
|’ ] ¥
4
oiag/ee | COMPUter with 1Set Za
screws
OPTIONAL:
8/56/57 | Seat with fixing 1 Set
material (optional)
13 Front clamp cover
for front post 1
Rear clamp cover for
14 front post 1
Rear stabilizer w/
7129 adjustable endcaps 15et
6/40 | Front stabilizer w/ 1 Set
transportation wheels
23L/23R | Pedal left/right 1 Set
22 | Release knob 1 >
AT,
73 | Adaptor 1 S
72 Bottle holder 1 “




Before starting to assemble we recommend to look for a place with sufficient space. Use a floor protection.
Remove all parts from the carton and spread them on the floor. Check according to the checklist, if all parts
are complete. Perhaps some parts are already pre-assembled for your convenience.

We recommend to set-up the device with 2 persons.

Step 1
Fix the front stabilizer (6) on front part of main frame (1) with 2 screws (59) and 2 flat washers (57) as shown.

Then fix the rear stabilizer (7) on rear part of main frame (1) with 2 screws (59) and 2 flat washers (57).




Step 2
Fix the covers (29) and (40) on their respective stabilizer with the screws (52) as shown.

Mount the right pedal (23R) onto the right crank arm and tighten it by turning it clockwise. Afterwards
fix the left pedal (23L) accordingly on the left crank arm (to be screwed in anti-clockwise direction).
The pedals are marked with “R” (right) and “L" (left).

Fix the pedal strap on the pedals and adjust the strap according to your feet/shoe size.

29



Step 3
Slide the cover (20) from below through the seat tube (3) as shown and insert it into the main frame (1).

Align the drillings and fix the seat tube with the knob (22) at a proper height. The seat height may be ad-
justed according to your individual needs later on.




Step 4
Fix the optional seat (8) on the sliding bracket (4) with the knob (19) and the flat washer (57).

8




Step 5
Remove the pre-assembled 6 screws (71) and flat washers (57) from the main frame (1).

Slide the cover (43) from below through the front post (2) and connect the upper sensor cable (48) to the
lower sensor cable (49).

Insert the front post (2) into the main frame (1) and fix it with the screws (71) and flat washers (57). Mount
the bottle holder (72) on front post (2) with 2 screws (52) .

48




Step 6

Fix the handlebars (5) on the front post (2) with the help of the T-knob (16), the front clamp cover (14),
the bushing (46) and the screw (52).

Afterwards fix the rear clamp cover (13) with each 2 screws (51) and (52).




Step 7

Loosen the 4 screws (69) from the back of computer (9). Connect the upper sensor cable (48) and the pulse
cables (50) to the computer (9). Fix the computer (9) to the bracket of front post (2) using the 4 screws (69).

CHECK IF ALL BOLTS AND NUTS ARE
TIGHTENED BEFORE USING THE DE-
VICE!

Mains connection
The computer gets its power supply by the included adaptor. The adaptor will be connected to a normal
mains plug (European standard, please check the specifications resp. please use a fitting mains adaptor for
your power system). If you have to buy a new adaptor it is important to pay attention that it is GS approved
and corresponds to the product safety law.

@ Don't use another electricity supply because this could cause damages or impairments of functions.



WARM-UP and COOL-DOWN

A successful exercise program consists of a warm-up, aerobic exercise and a cool-down. Exercise for at
least two or preferably three times a week, resting for a day between workouts. After several months,
you may increase the frequency to four or five times per week.

WARM-UP

This stage helps to improve the blood circulation and prepares the muscles for your workout. It additi-
onally helps to reduce the risk of injury or cramps. It is recommended to do some stretching exercises
as shown here below. Hold each stretching position for approximately 30 seconds. Never force or jerk
yourself into a stretching position — if you feel pain, STOP immediately. Warm-up exercises may also
include brisk walking, jogging, jumping jacks, jump rope exercises or running in place.

STRETCHING

Muscles can be stretched more easily when these are warm. This reduces the risk of injury. DO NOT
BOUNCE.

——

B e sl

Inner Thigh
Stretch

b)
(A

Toe Toiuch

Calf-Achilles \
Stretch L

Hamstring Stretch

/A

Side Stretch

Remember always to check with your physician before starting any exercise program.

COOL-DOWN

This stage helps to soothe your muscles and your cardiovascular system after your workout.

At the end of your workout, reduce the speed and exercise for approximately 5 minutes at this lower
speed level. Afterwards, repeat the warm-up exercises as described above.

a8
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Computer operation manual
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TIME HEIGHT |RPM SPEED DIST 0ODO CAL WATT |TARGET HR |H.R.C PULSE
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WEIGHT KM  MILE FAT% COUNT BMR %RH | BMI AGE BODY TYPE
\ 4 >l [ v a
MODE RECOVERY STISP ENTER DOWN up

The meaning of the buttons

Mode : Used for choosing functions resp. programs.
Recovery : Press this button to start the heart recovery measurement.
ST/ SP : 1) Start or finish a workout.
2) Start or finish a body fat measurement.
3) Press & hold this button for approx. 3 seconds to reset all values to 0.
Enter : Confirm setting or selection.

Down (Ab) / Up (Auf) : Decrease / Increase the resistance during exercise or adjust values.

The computer functions

TIME
Computer shows actual exercise time. Preset a target time: You may preset a target time (max. 99:00) befo-
re starting a workout. The time will then count down and an acoustic signal will be emitted when reaching
0:00.

RPM
The computer shows the current rounds/min.in the display.

SPEED
The computer shows the current speed in the display.

DIST (Distance)

The workout distance is displayed here. Preset a target distance: You may preset a target distance (max.
99.9 km) before starting a workout. The distance will then count down and an acoustic signal will be emit-
ted when reaching 0.0.
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Shows the accumulated distance of all workouts with this device.

CAL (Calories)

The currently burned calories are displayed here. The calorie consumption values registered and displayed
with this computer merely serve as indicative values for a person of medium stature with medium resistance
setting, and can deviate considerably from the actual medically precise calorie consumption. You may also
set a target calorie consumption before training, max. value = 999 kcal.

WATT
Computer shows actual watt value.

PULSE

The computer is showing the user’s heart rate in beats per minute. For a correct display please ensure that
you fully grasp the hand sensors. It may last up to 2 minutes before the pulse frequency will be measured
correctly. You may also use a compatible chest belt - please find more about this topic in chapter ,,Using a
chest belt”. If you use a chest belt, the measured frequency will also be displayed here.

The different programs / modes

P1 - Manual mode

In manual mode you can adjust the load manually. You may select the tension level by using “UP” and
“DOWN". Press “ST/SP" to start or finish a workout. You may also enter target values for time and other
functions.

P2 to P14: Mountain- and valley courses

Within this mode you can exercise with a preset programme profile and the computer will automatically
change the tension level. You may additionally adjust the tension level with ,,UP” and ,,DOWN®". You may
also input target values for different function values (e.g. time etc.)

P15: Exercise with preset Watt value

In this exercise mode, you can preset WATT and other values. After you have selected this mode, the device
will prompt you to input values (e.g. TIME, WATT etc.). Press ,UP”/ ,DOWN" and ,ENTER” to input all these
values. Press ,,ST/SP" to start the exercise.

The Watt load depends on the rounds per minute and the level of resistance. The device is able to calculate
the Watt load and display the respective value. Your computer will control the tension automatically during
exercise. You can not adjust the resistance manually as usual in this programme!

Please pay attention, that if a watt preset value is of medical necessity in your case, you need definitely talk
to your doctor before using this device. Your doctor should accompany this exercise and should give you
advice on the use and surveillance.

P16: Body-fat measurement

This mode will process a body-fat measurement. In the following we will present you this technology and
for what it is good. However, we strongly recommend to consult your physician before starting this body fat
measurement in order to clarify if such a measurement by electrical current is suitable for you.

How to reach your ideal body type and improve your health

Being fit has many advantages, from helping you to control your weight to giving you a better night sleep.
Most important of all, there is impressive and mounting evidence that people who exercise regularly, and in
the right way, are less prone to killer diseases such as heart attacks and strokes and live longer than people
who do not exercise.

Different diseases like e.g. diabetes, heart diseases and certain forms of cancer can be controlled or even
avoided by controlling body fat levels.




If you watch your body fat you can reduce or increase your weight according to measured values by ta-
king in more or less calories (ask a specialist for more information). Usually the individual part of body fat
will be given as a percentage of the total body weight.

Weight reduction should happen by reduction of body fat and not by reduction of muscle mass or water.

Bio-electrical Impedance Analysis — Approved by Henry C. Lukaski, Ph. D. Grand Forks Human Nutrition
Research Center

The fat monitoring determines body fat using Bio-Electric Impedance Analysis (BIA), a process by which a
small electrical current is sent through the body to measure the impedance. The current will flow through
the hands. The more fat containing adipose tissue (fat) in the body, the harder the current must work to
travel around. In this case, the resistance to the current generates a higher impedance value, which in
turn reflects a higher value for body fat. The impedance value is then inserted into an equation (along
with height, weight, sex, and physical stature) which calculates body density and percent body fat.

Additional hints for your health

The body fat analysis is suitable for adults and children of 7 years age and older. This measurement is in
no way suitable for people with heart diseases or when taking cardiovascular medicine. Please also do
not use this item if you are pregnant. Wrong values can be measured if you belong to these groups:

- People over 70 years of age

- Dialyse-Patients

- People, who suffer from Oedema

- Intensive sport people, Bodybuilders, Professional athletes
- If when relaxing your heart rate is below 60

In these cases the result of the measurement cannot be regarded as correct value, but only as a guide for
the improvement between different measurements. Always consult your physician before starting a body
fat measurement! In case of improper handling or current fluctuations measured values can be lost and/
or be displayed wrongly.

How to do the bodyfat measurement
The correct posture for the body fat measurement:

Sit on the bike in an upright position and do no bend your elbows and knees too strongly. Do not move
during the measurement and adjust your seating height in the way, that the arms are pointing straight
forward in the height of your heart while your hands are grasping the handpulse-sensors.

This is to ensure, that the current can flow in an optimal way through your body. After choosing the cor-
rect programme (P16) adjust the following values with the ,,UP”, ,DOWN" and ,ENTER" buttons:

1. Sex (,GENDER"; Male or Female)
2. Height

3. Weight

4. Age

Take the correct posture for the measurement (as described earlier) and press ,,ST/SP”. During measuring,
hold both hands firmly on the handsensors. The measurement will take several seconds.

After the measurement has ended the computer will display your bodyfat percentage (Fat%) as well as
the BMI (Body-Mass-Index), BMR (Basal Metabolism Ration) and your body type. There are 6 different
body types (depending on the measure bodyfat percentage) as follows:



Type 1: Men from 7 - 9,9%; Women from 14 - 16,9%; Type 2: Men from 10 - 12,9%; Women from 17 - 19,9%
Type 3: Men from 13 - 16,9%; Women from 20 - 23,9%; Type 4: Men from 17 - 19,9%; Women from 24 - 27,9%
Type 5: Men from 20 - 24,9%; Women from 28 - 29,9%; Type 6: Men > 24,9%; Women > 29,9%

Press ST/SP to leave the bodyfat mode.

Hints for the shown results:

Almost not one measurement of body fat will show the same results like before. Please keep in mind that
(similar to blood pressure measurement) the smallest movements or surrounding influences or also your
daily constitution will have a strong influence upon the results. So, it is normal if you have different results
for one person within several measurements. Therefore the shown results are always only indications to
give you hints for your body constitution and will help you to find the most effective way of training your
body. The displayed values should only be regarded as evidence of your physical condition in order to sup-
port you finding your individual best way of exercise.

P17 to P20 - Target heart rate training

These modes require the input of a target heart rate. The device will then try to control the resistance level
automatically according to the desired heart rate level. The programme 17 allows the direct input of a tar-
get heart rate - the programmes 18 to 21 will calculate the maximum pulse frequency by the input of your
age and a percentage. The formula is: x% (60% [P18], 75% [P19] or 85% [P20]) x (220 — your age).

After starting the programme, the resistance level will be controlled automatically constantly during exer-
cise. You may also input target values for the function values time, distance and calories.

P21 to P24 - User defined programmes (U1 to U4)

In this mode you can exercise according to your own programmed profiles. After selecting a corresponding
mode, you can preset each segment load in the profile (totally 10 segments) with the “UP"” and “DOWN"”
buttons (“"ENTER"” for confirmation). The profile will be stored with the corresponding user-ID (U1....U4)
and may be recalled later for another workout. After you have finished your input, press “ST/SP” to begin
exercise. You may also input target values for different function values.

Hint:
® The pulse values registered and displayed with this computer are merely indicative in nature and can
deviate considerably from the actual pulse.




Using a chest-belt

The computer is equipped with a built-in receiver for the wireless receipt of the pulse freqeuncy with a
compatible SKANDIKA chest-belt (frequency: 5.3 kHz, not included in the scope of delivery). Recommended
range: 100 - 150 cm.

If you want to transmit your pulse frequency via chest-belt, follow these instructions:

1.

Make sure, the correct battery is inserted into the chest belt (button cell of type CR-2032, 3 volts).
Battery replacement: Open the battery case cover on the back side of your transmitter (you may use a
coin for easier handling) and replace the old battery by a fitting new one. The ,+"” symbol should point
upwards. Make sure, the sealing ring ist correctly placed. Close the case cover properly.

The transmitter needs to be attached to the belt with the 2 buttons. Moisten the electrodes slightly
before wearing the belt. This increases the contact sensibility and enables a better wireless signal trans-
mitting.

Put on the chest belt and make sure the electrodes are touching your breast directly. You may adjust
the belt to a comfortable length. However, the electrodes must have contact with your skin in order to
measure your heart rate correctly.

The 5.3 kHz-chest-belt communicates with the computer via the built-in receiver. It may last up to one
minute before a correct display can be seen.

Safety hint:
Do not use the chest-belt if you have a pacemaker, unless you double-checked with the producer of the
pacemaker and with your doctor!

Battery-Disposal:

Batteries should not be considered as regular garbage. As consumer you are obliged to return

finished batteries. The finished batteries can be returned to a collection base at your residential area or at
places, where batteries can be bought.



Using the apps ,Fitness Data” & ,KinoMap*“
The computer can be connected via Bluetooth® to communicate with the apps Fitness Data or KinoMap.
1) Fitness Data

Activate Bluetooth® on your mobile device, download the app and install on your iOS- or Android de-
vice. You may use the app search function of your mobile device or the following QR code to find the

M
app: O

Android System

After successful installation you can start the app on your mobile device.

First enter all personal data and settings (language, nickname, sex, unit of measure, age, height, weight).
You may also upload a photo by clicking on the picture.

Click on the green button on the bottom part of the screen (,register” or ,sign up”).

You may now enter target values on the next app screen or navigate to further pages:

Tap on Share button on the
top right corner to invite
your friends or share the

app

Switch to selection
page of exercise
devices

T.Count: 10 =

Consume: 110 calofies

the suggeston sbout the $pert time

E-17 year old chidren and youngersshould
do the High intensity exercise at wast 60
minutes,

Recall records of the

last 30 days gl e gyt

*150 minutas madarali) intensity aerobic
L=

=75 minutes high inten jity asrobic exercise

Ry Touch this icon to return

. 7 (63 to the target value settin

Play music @ 20 g 9
screen

Tap on bike icon to automatically search for available Bluetooth® computers of exercise devices. If the
computer of your bike is not found, check whether the Bluetooth® function is not activated properly or if
the computer is in sleep mode. If the computer is in sleep mode, start to pedal on your bike to wake it up.
Reinitiate the automatic search.

If the Bluetooth® computer has been found, a prompt will appear. We recommend to search for the com-
puter manually if the automatic search is not successful. You may search for an available computer to con-
nect with the app on the page ,device management”.

If the computer has been connected successfully once, the following connections can be established auto-

matically in most cases. Click on bike icon and make sure, the computer is not in sleep mode. Automatic
connection mode will be started if no operation follows for approx. 5 seconds.

®



After the app has been successfully connected, it will show the current training data:

Switch to selection
page of exercise
devices

Multiple function value display
for time, speed, distance, odo-
meter, calories, pulse etc.

If ,SCAN" is activated, all avail-
able function values will be
shown in sequence for approx. 6
seconds each

Status of the Bluetooth®-
connection:

Green = Connection o.k.
White = No connection to the
computer device

Shows the available function
values of your training session

Tap on ,History”, to recall the records of the last 30 days. Here you can see different statistics of your
training, e.g. the achievement degree. You may also select single days to get more information on single

training sessions.

On the page ,Music Player” you may select local stored music files for playback:

Music Player

ENTRE

BERY MR

Playback random
music files

Mute

Repeat one or all
music files

Slide to the left to
show music file list



2) KinoMap

The free KinoMap app turns your device into a powerful and fun fitness product! Choose from the
geotagged video on Kinomap and go! Your position is shown in the video and as icon on the map.
Download the Kinomap Fitness app in the app or play store by searching for ‘Kinomap Fitness’ or fol-
low one of the links below.

Apple App store: https://itunes.apple.com/nl/app/kinomap-fitness/id6111779697?mt=8
Google Play Store: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kinomap.fitness

TIENE ML 1B, Sep. LR -]
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Install and open the app and register resp. log in.
Activate Bluetooth®. Now add the exercise device as follows:

T¢ My playlists

sh Profile Training
Training

Y Training log

| f Equipment
Settings

4.

(..Exercise bike")

A 4
Skandika

sport

5.
(,,Skandika”)

6.

Tap on the device

Tap on OK and return to main menu.
You can now choose a course for your exercise (depending on your type of KinoMap account maybe
only some free courses). Tap on ,Start” and begin!



Exploded diagram
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Parts list

No. Description Q'ty No. Description Q'ty
1 Main frame 1 37 Cover R 1
2 Front post 1 38 Sensor cable 1
3 Seat tube 1 39 Transformer wheel end (L &R) 2
4 Sliding bracket 1 40 Front stabilizer cover 1
5 Handlebars 1 41 Rear stabilizer cover R 1
6 Front stabilizer 1 42 Rear stabilizer cover L 1
7 Rear stabilizer 1 43 Front clamp cover 1
8 Seat (OPTIONAL) 1 44 Bearing 2
9 Computer 1 45 Spring 2
10 Hand pulse 2 46 Bushing 1
11 Foam grip 2 47 Cable 1
12 Cap 2 48 Upper tension cable 1
13 Rear clamp cover 1 49 Lower tension cable 2
14 Front clamp cover 1 50 Hand pulse wire 2
15 Motor 1 51 Screw M3*20 24
16 T-knob 1 52 Screw M4.2*15 14
17 End cap 2 53 Screw M4.2*20 1
18 Brake disc 1 54 Hexagon nut 1
19 Knob 1 55 Lower cable wire 5
20 Rear cover 1 56 Nylon nut 14
21 Cup 1 57 Flat washer 8
22 Release knob 1 58 Special bolt 4

23L Pedal L 1 59 Pan bolt M8x55 4

23R Pedal R 1 60 Adjustable bolt 2
24 Crank cover 2 61 Hexagon nut 1

25L Crank L 1 62 Bracket 2

25R Crank R 1 63 Stop nut 2
26 Chain cover 2 64 Stop nut 4
27 Cover L 1 65 Hexagon bolt 4
28 Rear stabilizer end cap (L & R) 2 66 Flat washer 4
29 Rear stabilizer cover 1 67 Spring shim 4
30 Flywheel 1 68 Nylon nut 4
31 Idle wheel with double bearing 1 69 Pan bolt 2
32 Idle wheel bracket 1 70 Flat washer 6
33 Spring 1 71 Pan bolt M8x16 6
34 Pulley 1 72 Bottle holder 1
35 Pulley axle 1 73 Adaptor 1
36 Belt 1

Cleaning and care

e Before cleaning the appliance, make sure that the appliance is switched off.

e Clean the device with a slightly damp cloth only. Never use brushes, aggressive cleaning agents, petrol,
thinners or alcohol. Rub the device dry with a clean dry cloth.

e Wait until the device is completely dry before using it again.

®



Guarantee conditions

For our devices we provide a warranty as defined below.

1. In accordance with the following conditions (numbers 2-5) we repair defect or damage to the device
free of charge, if the cause is a manufacturing defect. Therefore, these defects / damages need to be
reported to us without delay after appearance and within the warranty period of 24 months after
delivery to the end user. The warranty does not cover parts, which easily break (e. g. glass or plastic).
The warranty does not cover slight deviations of the product, which are insignificant for usability
and value of the device and damage caused by chemical or electrochemical effects and damages
caused by penetration of water or generally force majeure damage.

2. The warranty achievement is the replacement or repair of defective parts, depending on our decisi-
on. The cost of material and labor will be borne by us. Repairs at customer site cannot be demanded.
The proof of purchase along with the date of purchase and / or delivery is required. Replaced parts
become our property.

3. The warranty is void if repairs or adjustments are made, which are not authorized by us or if our de-
vices are equipped with additional parts or accessories that are not adapted to our devices. Further-
more, the warranty is void if the device is damaged or destroyed by force majeure or due to environ-
mental influences and in case of improper handling / maintenance (e.g. due to non-observance of
the instruction manual) or mechanical damages. The customer service may authorize you to replace
or repair defective parts after telephone consultation. In this case, the warranty is not void.

4. Warranty services do not extend the warranty period nor do they initiate a new warranty period.

Further demands, especially claims for damages which occured outside the device, are excluded as
long as a liability is not obligatory legal.

6. Our warranty terms - which cover the requirements and scope of our warranty conditions - do not
affect the contractual warranty obligations of the seller.

7. Parts of wear and tear are not included in the warranty.

The warranty is void if not used properly or if used in gyms, rehabilitation centers and hotels. Even if
most of our units are suitable for a professional use, this requires a separate agreement.

Environmental protection

At the end of its life cycle, this product must not be disposed of with household waste but must
be taken to a collection unit for the recycling of electric and electronic equipment. The symbol
on the product, the instructions for use or the packaging express mention of this. The basic
materials can be recycled as specified on the labelling.

B VVhen recycling the materials and finding other utilisation for used equipment, you are ma-
king a significant contribution towards protecting our environment. Ask at your council about
the respective local disposal sites.

For service, accessories and spare parts, please contact: info@skandika.com

Service centre: MAX Trader GmbH, Wilhelm-Beckmann-StraBe 19, 45307 Essen, Germany

In accordance with our policy of continual product improvement, we reserve the right to make technical and visual
changes without notice.
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A AVERTISSEMENT

Pour réduire les risques de blessures, veuillez lire attentivement ce mode d’emploi avant d‘utiliser la
plate-forme vibrante! Cet appareil est uniquement destiné a une utilisation domestique conformé-
ment aux instructions contenues dans ce mode d’emploi. Lisez attentivement le mode d’emploi avant
d'utiliser I'appareil et conservez bien ce mode d’emploi.

INFORMATIONS DE SECURITE IMPORTANTES

e Lasécurité de I'appareil ne peut étre garantie sur la durée, qu’en contrélant réguliérement qu'il ne
présente aucun dommage ou aucune trace d'usure. Accordez une attention particuliére aux bou-
chons de fermeture/roulettes des stabilisateurs, aux pédales, aux poignées et aux éléments mobiles.

e Lorsque I'appareil est remis a ou utilisé par une autre personne, assurez-vous que celle-ci s'est fami-
liarisée avec le contenu de ce mode d’emploi.

e Cet appareil ne doit étre utilisé que pour I'entrainement d’une personne a la fois. Cet appareil
d‘entrainement est concu pour un poids d‘utilisateur maximal de 135 kg. Catégorie: H - non appro-
prié pour les applications thérapeutiques.

e Avant la premiére utilisation puis ultérieurement a intervalles réguliers, controlez que toutes les
vis, tous les boulons et tous les autres raccords sont bien serrés.

e Eloignez tous les objets a bords tranchants autour de I'appareil, avant de commencer a vous entrai-
ner.

e Entrainez-vous uniquement sur l'appareil, lorsque celui-ci fonctionne de maniere irréprochable.

e Les piéces défectueuses doivent étre immédiatement remplacées et/ou I'appareil ne doit plus étre
utilisé jusqu’a la remise en état. N'utilisez aucun accessoire non recommandé par le fournisseur.

¢ Ne jamais laisser les enfants ou les animaux s'approcher de I'appareil. Les enfants ne devraient pas
se trouver a proximité de I'appareil sans surveillance.

e Les parents et autres surveillants doivent étre conscients de leur responsabilité, car I'instinct natu-
rellement joueur et la soif d'expérimentation des enfants peut étre a |'origine de situations pour
lesquelles les appareils d'entrainement n‘ont pas été concus.

e Sivous laissez des enfants s'entrainer sur I'appareil, vous devez tenir compte de leur développe-
ment intellectuel et physique et surtout de leur tempérament. Vous devez surveillez les enfants
si nécessaire et surtout attirer leur attention sur l'utilisation correcte de |'appareil. Les appareils
d’entrainement ne sont en aucun cas concus pour étre utilisés comme des jouets.

e Lors de la mise en place de I'appareil, assurez-vous qu'il y ait suffisamment d'espace libre dans tou-
tes les directions.

e Tenez compte du fait qu'un entrainement inapproprié et excessif peut nuire a votre santé.

e \Veillez a ce que le levier et les autres mécanismes de réglage ne dépassent pas durant vos exercices
et en entravent le déroulement.

e Lors de la mise en place de I'appareil, vous devez veiller a ce qu'il soit stable. Vous devez éventuel-
lement compenser les inégalités du sol.

e Portez toujours des vétements de sport et des chaussures adaptés a un entrainement de fitness. Les
vétements doivent étre tels qu’ils ne restent pas accrochés en raison de leur forme (ex. longueur)
durant I'entrainement. Les chaussures choisies doivent convenir a un appareil d’entrainement :
elles doivent bien tenir le pied et étre dotées d'une semelle antidérapante.

e |l est par principe impératif de consulter votre médecin avant d’entamer un entrainement. Il peut
vous fournir des indications concrétes concernant I'intensité d’effort qui vous convient le mieux et
vous donner des conseils d'exercices et d’'alimentation.

e Une régle générale : les appareils de sport ne sont pas des jouets. lls doivent par conséquent étre
utilisés uniquement de facon conforme aux dispositions prévues et par des personnes correctement
informées et instruites.



INFORMATIONS DE SECURITE IMPORTANTES

Placez I'appareil dans un endroit sec et plan et protégez-le de I'humidité. Afin de protéger le lieu
d'installation des saletés, des marques de pression etc., nous vous recommandons de placer un support
adapté et antidérapant sous |'appareil. Tenez I'appareil loin de I'eau et ne pas utiliser en plein air.

Si vous ressentez des vertiges, des nausées, des douleurs abdominales ou d’autres symptomes anormaux,
arrétez immédiatement |I'entrainement et consultez votre médecin.

Consultez votre médecin avant de commencer votre entrainement. Ceci est particulierement important
pour les personnes ayant des problémes de santé.

Les personnes, comme les enfants, les invalides et les personnes handicapées, ne sont autorisées a uti-
liser I'appareil qu’en présence d'une autre personne pouvant leur préter assistance et leur fournir des
instructions.

Il est impératif de ne jamais introduire la moindre partie du corps dans les zones des piéces en mouve-
ment.

Veillez a bien placer les piéces réglables dans la bonne position ou dans la position de réglage maximale
et observez les avertissements sur |'appareil.

Ne vous entrainez jamais immédiatement aprés un repas !

Avant d'utiliser le produit, vous devez réchauffer plus attentivement, par exemple avec des exercices
d'étirement.

Instructions de montage - Paquet de matériel:

N° Désignation Qté

&> @ o PP
59 Vis M8 x 55 4 J P &
71 Vis M8 x 16 6 M D N

;(1) si)sndelle ; ﬂ ﬂ

22 Vis de verrouillage 1

57 Rondelle 8 O

16 Fixationen T 1

46 Manchon guidage 1




Instructions de montage - Liste de contréle :

N° Désignation Qteé
. ! 0
Cadre principal / A -
125L/25R o verture g&d/ 1 Ens. : 9\} _
27137 | Bras de pédale i '
Poignée / SIS §
5/50 | Capteurs d'impulsion |1Ens. | ! X /7
a la main
33
Tige de selle / Réglage P
3/4191 | ge selle / Vis de 1 Ens. e 7
20/22 | yerrouillage ;;J
Support de poignée /
2/43/ C?uverture/ 1 Ens. LA
48/49 | Cable capteur |
| _] ’
{
oagipg | Ordinateur avec 1Ens.
vis
EN OPTION:
8/56/57 | Selle avec matériel 1 Ens. \
de montage % (en option)
A
13 Couverture
arriere 1
Couverture
14 avant 1
7129 Stabilisateur arriere avec
embouts réglables 1 Ens.
6/40 | Stabilisateur avant avec |1 Ens.
roues de transport
23L/23R | Pédale gauche / droite |1 Ens.
22 Vis de verrouillage 1
,-"1 >y
73 | Adaptateur 1 s
72 Porte-bouteille 1 .




Avant d’'assembler I'appareil, nous vous recommandons de chercher un emplacement présentant suffisam-
ment d'espace libre et un support plan pour le montage. Enlevez toutes les pieces du carton et étalez-les
I'une a c6té de I'autre sur le sol pour bien constater combien il y en a. Contrélez, a I'aide de la liste de con-
tréle si toutes les piéces nécessaires pour I'assemblage sont présentes.

Nous recommandons d‘installer I'appareil avec 2 personnes !

Etape 1
Assemblez le stabilisateur avant (6) a I'avant du cadre principal (1) et fixez avec deux vis (59) et deux ron-
delles (57) comme illustrée.

Maintenant, assemblez le stabilisateur arriére (7) du cadre principal (1) et fixez avec deux vis (59) et deux
rondelles (57).




Etape 2
Fixez les couvertures (29) et (40) au support respectif avec les vis (52) comme indiqué.

Vissez la pédale droite (23R) sur le c6té droit dans le sens de marche du bras de pédale (Attention : sens de
rotation dans le sens horaire!). La pédale gauche (23L) est vissée de la méme manieére sur le c6té gauche
(Attention : sens de rotation dans le sens antihoraire!). L'attribution des piéces détachées éventuellement
est facilitée par un marquage « R » pour droite et « L » pour gauche.

Attachez les sangles de la pédale a la pédale gauche et a la pédale droite.

Ajustez les sangles de la pédale a la taille de votre pied / chaussure.
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Etape 3

Faites glisser le couvercle (20) sur la tige de selle (3) par le bas comme illustré et insérez la tige de selle
(3) dans le cadre principal (1) et fixez a I'aide d'un vis de verrouillage (22). La hauteur du siége peut étre
ajustée selon vos besoins.




Etape 4

Montez la selle optionnelle (8) sur le dispositif de réglage de la selle (4) a I'aide de la vis de verrouillage
(19) et de la rondelle (57).




Etape 5
Retirez les 6 vis (71) et les rondelles (57) pré-assemblées du cadre principal (1).

Insérez le couvercle (43) par le bas sur le support de poignée (2) et connectez le cable du capteur supérieur
(48) au cable du capteur inférieur (49).

Insérez le support de poignée (2) dans le cadre principal (1) et fixez-le a I'aide des vis (71) et rondelles (57).

Montez le porte-bouteille (72) avec 2 vis (52) sur le support de poignée (2).
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Etape 6

Fixez la poignée (5) au support de poignée (2) a I'aide de la fixation en T (16), du couverture avant (14), du
manchon guidage (46) et de la vis (52).

Maintenant, fixez le couverture arriere (13) avec 2 vis (51) et (52).




Etape 7

Retirez les 4 vis (69) a |'arriére de I'ordinateur (9). Reliez le cable du capteur supérieure (48) et les cables
du pouls manuel (50) a I'ordinateur (9). Fixez I'ordinateur (9) en haut du support de poignée (2) a I'aide
des 4 vis (69).

AVANT L'UTILISATION, VERIFIEZ QUE
LES VIS, BOULONS ET AUTRES RAC-
CORDS SONT SOLIDEMENT FIXES!

Raccordement au réseau

L'ordinateur est alimenté en courant par un adaptateur livré qui est branché a une prise de courant or-
dinaire. Lorsque vous achetez un nouvel adaptateur ou remplacez |'adaptateur, il faut veiller a ce que
celuici soit certifié TUV/GS et soit conforme a la loi sur la sécurité des appareils et aux autres spécifications.
L'appareil ne DOIT EN AUCUN CAS étre raccordé A UNE AUTRE SOURCE DE COURANT, cela pouvant causer
des perturbations considérables du fonctionnement.



ECHAUFFEMENT et RECUPERATION

Un programme d‘exercices réussi consiste en un échauffement, un exercice aérobique et une récupé-
ration Entrainez-vous de préférence au moins deux ou trois fois par semaine, avec une pause d'un jour
entre les séances d’'entrainement. Aprés plusieurs mois, vous pouvez augmenter la fréquence a quatre
ou cing fois par semaine.

Echauffement

La phase améliore la circulation sanguine et aide les muscles a travailler correctement - le risque de
crampe musculaire ou des blessures est réduit. Nous recommandons d'effectuer exercices d'étirement
comme décrit ci-dessus. Maintenez chaque étirement pendant environ 30 secondes - étirer seulement
si loin que aucune douleur s'apparait. Les exercices de réchauffement peuvent également inclure la
marche rapide, le jogging, les sauts a la corde, les exercices de saut ou la course sur place.

ETIRAGE

Les muscles peuvent étre étirés plus facilement lorsqu'ils sont chauds. Cela permet de réduire le risque
de blessures. EVITEZ LES A-COUPS.

Etirez I'intérieur
de la cuisse

. -
d'Achille )

=

Etirez les muscles
ischio-jambiers

Etirez-vous latéra-
lement

Parlez toujours f votre médecin avant de commencer un programme d‘exercices.

Récupération

Afin d'assister le métabolisme aprés la phase d’entrainement et d'éviter I'apparition de courbatures
ou de claguages musculaires, une « phase de refroidissement » doit étre observée apres la « phase
d’entrainement ». Vous pouvez - par exemple - réduire la vitesse et encore courir pendant 5 minutes.
Ensuite, répétez les exercices d'étirement de la phase d'échauffement.



Mode d‘emploi de I'ordinateur

\

Skandi
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WEIGHT KM  MILE FAT% COUNT BMR %RH BMI AGE BODY TYPE
v >l [ v a
MODE RECOVERY STISP ENTER DOWN up

Boutons de fonctions :

Mode : Sélection de fonction ou de programme.

Recovery : Enfoncez cette touche pour démarrer cette fonction.

ST/ SP: 1) Appuyez sur le bouton pour démarrer ou pour arréter I'exercice.
2) Appuyez sur le bouton pour démarrer ou pour arréter la mesure du taux de graisse corporelle.
3) Restez appuyé pendant au moins 3 secondes pour réinitialiser toutes les données.

Enter : Confirmer vos entrées.

Down (Ab) / Up (Auf) : Réduit ou augmente la résistance pendant I'exercice ou modifie les valeurs
d'entrée.

Les fonctions d‘ordinateur

TIME (Temps)

L'ordinateur affiche le temps d’entrainement actuel. Saisie d’un temps: Avant de commencer I'entrainement,
vous pouvez également regler le temps d‘entrainement (99:00 min. au maximum). Le temps est compté a
rebours et aprés son expiration (0:00),un signal acoustique est émis.).

RPM
L'ordinateur affiche les tours/min.

SPEED (Vitesse)
L'ordinateur affiche la vitesse actuelle.

DIST (Distance)

L'ordinateur affiche la distance. Saisie d'une distance: Avant de commencer I'entrainement, vous pouvez
également regler la distance parcourue (99,9 km au maximum). La distance est comptée a rebours et aprés
son expiration (0,00), un signal acoustique est émis.
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oDO
Affichage de la puissance totale de fonctionnement de I'appareil.

CAL (Calories)

L'ordinateur affiche les calories actuellement consommées. Les valeurs calculées et affichées par I'ordinateur
concernant la consommation de calories ne sont données qu‘a titre indicatif pour une personne de taille
moyenne avec un réglage de résistance moyen et peuvent différer considérablement de la consommation
de calories réelle. Avant de commencer un entrainement, vous pouvez également spécifier la consommati-
on de calories souhaitée (999 kcal au maximum).

WATT
L'ordinateur affiche la puissance actuelle en Watts.

PULSE (Pouls)

L'ordinateur affiche la fréquence cardiaque théorique. Pour garantir un affichage correct, assurez que vos
paumes sont en contact avec les capteurs. La mesure correcte de la fréquence cardiaque le cas échéant peut
prendre jusqu’a deux minutes. Alternativement, une sangle de poitrine compatible peut étre utilisée pour
la mesure du pouls. Pour plus de détails, voir , Utilisation d'une sangle de poitrine”. Lorsque vous utilisez
une sangle de poitrine, la fréquence recue s’affiche ici.

Les différents modes de fonctionnement

P1 - Mode manuel

P1 est le mode manuel. Démarrez |'exercice en appuyant sur ST/SP. Pendant |'entrainement, vous pouvez
augmenter ou réduire le degré de difficulté en appuyant sur les touches « UP » et « DOWN ». Ce mode
manuel vous permet également de régler des valeurs cibles (temps par exemple).

P2 a P14: Montées et descentes

L'ordinateur modifie automatiquement la résistance au pédalage pendant I'entrainement en fonction du
profil sélectionné. Toutefois, 'utilisateur peut toujours effectuer des réglages manuels de la résistance a
I"aide des boutons « UP » et « DOWN ». Ce mode vous permet également de régler des valeurs cibles (temps
par exemple).

P15: Exercice avec valeur Watt prédéfinie

Dans ce mode d’exercice, vous pouvez prérégler WATT et d'autres valeurs. Aprés avoir sélectionné ce mode,
appuyez sur ,UP” / ,DOWN" et ,ENTER" pour saisir toutes ces valeurs. Appuyez sur ,,ST/SP* pour commen-
cer |'exercice.

La charge en watts dépend de la vitesse et de la résistance. L'appareil calcule la charge en watts et d’afficher
la valeur respective. Votre ordinateur contrélera automatiquement la tension pendant I'exercice. Vous ne

pouvez pas régler la résistance manuellement dans ce programme!

S‘il vous plait faites attention, que si une valeur prédéfinie en watts est une nécessité médicale dans votre

cas, vous devez consulter votre médecin avant d’utiliser cet appareil. Votre médecin devra accompagner cet
exercice et vous conseiller sur |'utilisation.

P16: Mesure du taux de graisse corporelle

Ce vélo d'exercice dispose d'un ordinateur qui peut mesurer le taux de graisse. Ci-dessous vous trouverez les
particularités et avantages de cette nouvelle technique. En plus vous recevrez des conseils supplémentaires.
N’oubliez pas de demander conseil a votre médecin si un mesurage pareil de la graisse par résonance élec-
tronique vous convient ou pas.

Comment atteindre le type de corps idéal et améliorer sa santé ?

Le fait d'étre ,en forme’ a beaucoup d’avantages — contréle de poids, meilleur sommeil réparateur.

Ceux qui s'entrainent fréquemment, comme il faut, sont moins souvent malade et vivent plus longtemps
que ceux qui vivent d’une facon malsaine. Certaines maladies, comme le diabéte, les maladies vasculaires et
certaines formes de cancer peuvent-étre évités par un contréle du taux de graisse.




Maintenant vous pouvez facilement diminuer/augmenter votre poids, indépendamment des valeurs en-
registrés, en s'alimentant de plus ou moins de calories. Principalement il s'agit de diminuer la graisse et
de vivre de facon plus saine pour avoir plus de joie de vivre. La part individuelle de graisse est considérée
normalement comme pourcentage du poids total. Une réduction du poids doit étre obtenue par une
nourriture balancée et une baisse de graisse, non par une baisse des muscles ou de teneur en humidité.

Analyse de résonance bio-électronique reconnu par Henry C. Lukaski, Ph.D. Grand Forks Human Nutrition
Research Center

Le mesurage de la graisse s'effectue par une impulsion électrique par les mains dans tout le corps. Au
plus le tissu graisseux est fort, au plus haut la résonance mesurée (le travail que font les impulsions pour
traverser la résistance des tissus). Au plus haut ces mesures, au plus haut le taux de graisse, a calculer en
fonction de la longueur, le poids total, le sexe et la structure physique.

Conseil supplémentaire pour votre santé

L'analyse du taux de graisse convient pour adultes et enfants a partir de 7 ans. Cet appareil n’est en aucun
cas approprié pour des cardiaques ou durant des traitements a I'aide de médicaments cardio-vasculaires
ou durant la grossesse. Chez les personnes suivantes vous pourriez remarquer des valeurs plus élevées ou
fautives:

- personnes agées du plus de 70 ans

- patients de dialyse

- personnes ayant des oedémes

- athletes, bodybuilders

- personnes ayant un pouls de 60 ou moins en état de repos

Dans ces cas le résultat des mesures ne peut étre vu comme résultat absolu, mais seulement comme une
valeur relative résultant d'un changement durant une certaine période. Consultez en tous cas votre mé-
decin avant de commencer le mesurage du taux de graisse. Il vous donnera des conseils et vous dira si
cette analyse vous convient oui ou non. Lors d'une procédure incorrecte ou d‘une panne de courant les
valeurs enregistrées peuvent disparaitre ou étre fautives.

Procédure de la mesure du taux de la graisse corporelle
La tenue correcte pour la mesure du taux de la graisse corporelle :

Asseyez vous sur le vélo d’appartement dans une position la plus droite possible et ne pliez pas trop
fortement les coudes et les genouilléres. Evitez tout mouvement pendant la mesure.

Réglez la hauteur du siege de sorte que les bras soient étendus vers I'avant et reposent sur les capteurs
de pouls a main pour assurer un courant optimal a travers votre corps. Sélectionnez le mode de mesure
de la graisse corporelle P16 et entrez vos informations personnelles correctement en utilisant les touches
.UP”/ ,DOWN" et ,ENTER", dans cet ordre:

1. Geschlecht (Sexe, masculin = MALE ou féminin = FEMALE)
2. « HEIGHT » (taille en cm)
3. « WEIGHT » (poids en kg)
4. « AGE » (age, en années)

Adoptez une position adaptée a la mesure (comme déja décrit ci-dessus) et appuyez sur le bouton ,,ST/
SP”. Inclurez les capteurs. La mesure commence et est terminée en quelques secondes.

Aprés quelques secondes, la pourcentage de graisse corporelle en % « Fat% », L'IMC (indice de masse
corporelle), le BMR (taux métabolique basal) et le type de corps sont affichés.

Il existe un total de 6 subdivisions de type de corps en fonction de la teneur en graisse mesurée comme
suit:



Type 1: hommes de 7 a 9,9%; Femmes de 14 a 16,9%;
Type 2: hommes de 10 a 12,9%; Femmes de 17 a 19,9%
Type 3: hommes de 13 a 16,9%; Femmes de 20 a 23,9%;
Type 4: hommes de 17 a 19,9%; Femmes de 24 a 27,9;
Type 5: hommes de 20 a 24,9%; Femmes de 28 a 29,9%;
Type 6: hommes de plus de 24,9%; Femmes plus de 29,9%.

Appuyez sur ,ST/SP” pour quitter ce mode.

Informations sur les résultats indiqués :

Il n"y a presque aucune mesure du taux de la graisse corporelle qui indiquera exactement les mémes résul-
tats que la mesure précédente. N'oubliez pas que déja les moindres modifications (comme par exemple lors
de la mesure de la tension artérielle)telles que modification de la tenue ou des mouvements, mais égale-
ment en fonction de I’'heure du jour (notre corps n’est pas toujours dans un état identique) etc, peuvent
avoir une influence considérable sur le résultat indiqué. Pour cette raison il est normal que vous obteniez
des résultats différents pour plusieurs mesures effectués successivement avec la mémepersonne.

Pour cette raison, les valeurs indiquées toujours sont des points de référence pour déterminer votre état
physique et pour vous aider a trouver une facon d’entrainement raisonnable.

P17 a P20 - Entrainement avec contréle de fréquence cardiaque cible

Ce mode d’‘entrainement vous permet d’effectuer un entrainement a commande automatique en fonction
de votre fréquence cardiaque. Par conséquent, une fréquence d‘impulsion cible doit étre définie. Si vous
avez choisi le programme 17, vous devez entrer directement une fréquence cardiaque cible. Les program-
mes 18 a 20 calculeront la fréquence d‘impulsion maximale en fonction de votre age et d'un pourcentage.
La formule est la suivante: x% (60% [P18], 75% [P19] ou 85% [P20]) x (220 ans - votre age).

Aprés le démarrage du programme, le niveau de résistance sera contrélé automatiquement pendant
I'exercice.

Dans ces programmes, il est également possible de saisir des valeurs cibles.

P21 a P24 - Programmes définissables par I'utilisateur (U1 a U4)

Ce mode d’entrainement vous permet de vous entrainer selon les profils de programme réglés programmeés
(montées et descentes). Aprés la sélection, vous pouvez régler le niveau respectif (degré de difficulté) pour
un segment (pour un total de 10 segments ) de programme en appuyant sur « UP » ou DOWN » ainsi que
sur « ENTER ». Le profil saisi est enregistré sous I'ID utilisateur (U1 ... .U4) et peut ensuite étre rappelé et
modifié facilement Aprées avoir terminé la saisie, veuillez appuyer sur la touche ST/SP pour commencer
I'entrainement. Dans ces programmes, il est également possible de saisir des valeurs cibles.

Remarque:

e Les valeurs calculées et affichées par cet ordinateur non calibré concernant la fréquence cardiaque ne
sont données que pour l‘orientation de I'utilisateur et peuvent différer considérablement de la fré-
quence cardiaque réelle.




Utilisation d'une sangle de poitrine

L'ordinateur est équipé d'un récepteur intégré pour la transmission de la fréquence cardiaque sans fil par
une SKANDIKA sangle de poitrine compatible (fréquence: 5,3 kHz, non compris dans la livraison). Plage
recommandée: 100 - 150 cm.

Si vous voulez déterminer votre fréquence cardiaque a I'aide de la sangle poitrine, suivez ces instructions :

1.

Assurez-vous qu’une pile appropriée a été insérée (pile ronde du type CR-2032, 3V) dans la sangle de
poitrine (émetteur). Remplacement des piles: Retirez le couvercle du dos de I'émetteur (le cas échéant,
a l'aide d'une piéce de monnaie). Retirez les piles usagées puis insérez des piles neuves avec le signe
plus (+) vers le haut. Assurez-vous que l'anneau en caoutchouc est inséré correctement. Remettez le
couvercle en place.

L'émetteur est attaché a la ceinture avec le deux boutons. Humidifiez Iégérement les électrodes a
I'arriére de I'émetteur! Cela augmente la sensibilité de contact et optimise la transmission radio vers
I'ordinateur.

Portez la sangle de poitrine de maniére a ce que les faces intérieures des électrodes reposent directe-
ment sur la poitrine. Le ruban élastique permet d’ajuster confortablement la sangle de poitrine. Les
électrodes doivent toujours étre en contact avec votre poitrine afin de pouvoir mesurer le rythme car-
diaque.

La ceinture pectorale communique avec le récepteur intégré de I'ordinateur. Une minute peut s'écouler
jusqu’a la transmission et I'affichage correct de la fréquence cardiaque.

Consigne de sécurité:
Lorsque vous portez un stimulateur cardiaque, n’utilisez pas le cardiofréquencemétre avant d’'avoir con-
sulter le fabricant du stimulateur cardiaque et/ou votre médecin.

Elimination des piles:

Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageéres. En tant que consommateur, vous étes obli-
gé de remettre les piles usagées. Vous pouvez déposer vos piles usagées aux stations de collecte publiques
de votre commune ou a tous les endroits ou les piles de ce type sont vendues.



Utiliser les applications , Fitness Data” & , KinoMap*”

L'ordinateur peut étre connecté via Bluetooth® pour communiquer avec les apps Fitness Data ou Ki-
noMap.

1) Fitness Data
Activer Bluetooth® sur votre appareil mobile, télechargez I'application « Fitness Data » et installez-la sur

votre appareil iOS ou Android. Vous pouvez la trouver a I'aide de la fonction de recherche d’application
de votre appareil ou a I'aide du code QR ci-dessous :

Android System

Une fois I'installation réussie, vous pouvez démarrer I'application sur votre mobile. Entrez tout d'abord
toutes vos informations personnelles et parameétres (langues, pseudo, genre, unité de mesure, age, taille,
poids). En cliquant sur la photo, vous pouvez également ajouter une image. Puis cliquez sur le bouton
vert en bas (« Register » ou « Sign up »).

Vous pouvez désormais définir des objectifs d’entrainement sur la page suivante de I'application ou na-
viguer a travers les autres pages :

Appuyez sur le bouton « Par-
tager » en haut a droite pour
inviter vos amis ou partager
I’‘application.

Retour a la page
de sélection de
I’équipement sportif

=

Consume: 10 calofies =

the suggestion sbout the sport time

5-17 year old children and youngers,should
do tha High intensity excrcise at lwast 60
minLte,

Afficher les enre-
gistrements des 30 RS i e
derniers jours

#150 minutes moderati) intensity aerobic
=

*75 minutes high inten ity asrobic exercise

Sl bl phald Avec cette icdne, vous re-
&) tournez a la page de définiti-
on des objectifs

Fonction de lecture
musicale

Appuyez sur l'icone du vélo pour rechercher automatiquement les ordinateurs Bluetooth® disponibles
pour les appareils d'exercice. Si I'ordinateur de votre vélo n'est pas trouvé, vérifiez si la fonction Bluetooth®
n‘est pas activée correctement ou si I'ordinateur se trouve en mode veille. Si I'ordinateur est en mode veille,
commencez a pédaler pour le démarrer. Réinitialisez la recherche automatique. Sil'ordinateur Bluetooth®
a été détecté, un message s'affiche. Nous recommandons de rechercher manuellement I'ordinateur si la
recherche automatique échoue. Vous pouvez également chercher un appareil disponible manuellement
depuis la page « Device Management » de I'application et la connecter avec celui-ci.

Si I'ordinateur a été connecté avec succés, les connexions suivantes peuvent étre établies automatiquement
dans la plupart des cas. Cliquez sur I'icone du vélo et assurez-vous que l‘ordinateur ne soit pas en mode
veille. Le mode de connexion automatique démarrera si aucune opération n’est effectuée pendant environ
5 secondes.
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Une fois la connexion réussie, I'application affiche I'ensemble des données d’entrainement:

Retour a la page
de sélection de
I’équipement sportif

Affichage multifonctions :

durée d’'entrainement, rythme,
distance, oxymetre, calories
bralées, rythme cardiaque, etc.

Si le « SCAN » est activé, les
valeurs des différentes fonctions
disponibles seront affichées auto-
matiqguement en continu toutes
les 6 secondes

Sélectionnez « History » pour afficher les enregistrements des 30 derniers jours. Vous pouvez ainsi obte-
nir les différentes statistiques relatives a votre entrainement, telles que le degré de réalisation des ob-
jectifs. Vous pouvez également sélectionner des jours particuliers et obtenir plus de données concernant

votre entrainement.

Sur la page « Music Player », vous pouvez choisir et jouer des morceaux de musique enregistrés sur votre

appareil :

CALORIES

36

a

10

Etat de la connexion Blue-
tooth?®:

vert = connexion OK

blanc = aucune connexion a
I'ordinateur

Affiche les valeurs de chaque
fonction disponible

Lecture aléatoire des
titres

Mode muet

Répéter un morceau choisi
ou I'ensemble de la playlist
sélectionnée

Faire glisser vers la gauche
pour afficher la playlist



2) KinoMap

Transformez votre appareil en un produit fitness amusant et puissant ! Choisissez parmi les vidéos géolo-
calisées disponibles sur Kinomap et c'est parti ! Votre position est indiquée dans la vidéo, ainsi qu’a I'aide
d'une icone sur la carte. Téléchargez I'application Kinomap Fitness dans I’App Store ou le Play Store en
recherchant « Kinomap Fitness » ou en cliquant sur I'un des liens ci-dessous.

Apple App Store: https://itunes.apple.com/nl/app/kinomap-fitness/id611177969?mt=8
Google Play Store: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.kinomap.fitness

T8 M. 18, Sep. LR -3 )
« Suchen
Kinomap
K :_H‘..:'."\'.'.
]
4.3 %% Wi 53 4+

Installez, puis ouvrez I'application et connectez-vous ou enregistrez-vous.
Activez Bluetooth®. Ensuite, ajoutez I'appareil comme suit :

S My playlists
sh Profile Training

Training

Y Training log

2. —» | o« Equipment
Settings

(e (g
Les Tipaniers Oarboard Ride  (Fregch women 4

4.

(..Exercise bike")

| 4
Skandika

.mor;\
5.

(..Skandika”)

6.

Touchez

Puis appuyez sur OK et retournez au menu principal.
Vous pouvez maintenant sélectionner une distance pour votre entrainement (en fonction du type de
compte, le cas échéant, uniquement certains itinéraires gratuits). Appuyez sur « START » (Démarrer) !
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Liste des pieces

N° Désignation Qté N° Désignation Qté
1 Cadre principal 1 37 Couverture droite 1
2 Support de poignée 1 38 Cable du capteur
3 Tige de selle 1 39 Rouleau de transport 2
4 Dispositif de réglage de la selle 1 40 Couverture pour stabilisateur :
5 Poignée 1 avant
6 Stabilisateur avant 1 a1 Couverture (d) pour stabilisa- 1
7 Stabilisateur arriere 1 teur arriere
s Selle (EN OPTION) P 42 Couverture (g) pour stabilisa- 1

- teur arriere

9 O.rdmat.eur - - ! 43 Couverture 1
10 Capteurs. d‘impulsion a la main 2 ) Palior >
11 Poignée en mousse 2 a5 Ressort >
12 Chapeau - 2 46 Manchon guidage 1
13 Couverture arriéere 1 47 Cable ]
14 Coverture avant ! 48 Cable du capteur supérieur 1
1> - Mf)teur ! 49 Céble du capteur inférieur 2
16 Fixation en T ! 50 Cable d‘impulsion main 2
7 _Capuchon_ 2 51 Vis M3*20 24
18 DISQl..Je d.e frein 1 5 Vis M2.2%15 12
19 Fixation ! 53 Vis M4.2%20 1
20 Capo‘.c arriere 1 ) Ecrou ]
21 Guidage ! 55 Connexion de cable inférieure 5
22 Vis de verrouillage 1 56 Ecrou 12

23L P?dale (9) ! 57 Rondelle 8

23R Pédale (d) : 1 =8 Vis 2
24 Couverture pour bras de pédale 2 59 Vis M8x55 2

25L Bras de pédale gau?he 1 60 Vis réglable >

25R Bras de pédale droite 1 61 Ecrou 1
26 Couverture 2 62 Soutien >
27 Couverture ga.u.che 1 63 Ecrou 2
28 Capuchon p. stabl!l'.sateur 2 64 Ecrou 2
29 Couverture p'.‘stablllsateur 1 65 Vis 2

arriére

30 Volant 1 66 Rondelle 4

Rouleau de pression 67 Rondelle élastique 4

31 P 1 -

(double roulement) 68 Ecrou 4

32 Galet presseur 1 69 Vis pour ordinateur 2
33 Ressort 1 70 Rondelle 6
34 Roue d‘entrainement 1 71 Vis M8x16 6
35 Essieu pour roue motrice 1 72 Porte-bouteille 1
36 Courroie 1 73 Adaptateur 1

Nettoyage et entretien

e Avant de nettoyer I'appareil, assurez-vous qu'il est éteint.

e Pour nettoyer I'appareil, utilisez uniquement un chiffon légérement humide. N'utilisez en aucun cas de
brosses, de produits de nettoyage détergents, d'essence, de dissolvant ou d’alcool. Frottez I'appareil
avec un chiffon propre et doux pour le sécher.

e N'utilisez a nouveau l'appareil que lorsqu'il est entierement sec.

@



Conditions de garantie et de réparations

Pour nos appareils, nous proposons la garantie suivant les termes ci-dessous.

1. Selon les conditions suivantes (numéros 2 a 5) nous réparons tout défaut ou dommage sur
I'appareil gratuitement, s'il s'agit d'un défaut de fabrication. Par conséquent, ces défauts et dom-
mages doivent nous étre signalés sans délai aprés leur apparition et pendant la période de garantie
de 24 mois a compter de la date de livraison a l'utilisateur. La garantie ne couvre pas les piéces de
protection qui se cassent facilement (le verre ou le plastique, par exemple). La garantie de couvre
pas les petites anomalies du produit qui ne nuisent pas a I'utilisation du produit ou a sa valeur. La
garantie ne couvre pas non plus les dommages d‘origine chimique ou électrochimique ou les dom-
mages due a une pénétration d’eau ou a des cas de force majeure.

2. La garantie prévoit le remplacement des piéces défectueuses, en fonction de notre décision. Les
couts des pieces et de la main d’ceuvre seront a notre charge. Une réparation au domicile du con-
sommateur ne peut étre exigée. La preuve et la date d’achat, ou de livraison, sont obligatoires. Les
piéces changées deviennent notre propriété.

3. La garantie est nulle si des réparations ou des réglages ont été effectués, sans notre accord, ou si
les appareils sont équipés de piéces ou accessoires additionnels qui ne sont adaptés a nos appareils.
De plus, la garantie est nulle si I'appareil est endommagé ou détruit par un cas de force majeure ou
en raison de facteurs environnementaux, en cas de mauvaise utilisation ou d’un entretien mal réali-
sé (non-respect du manuel d'utilisation) ou de dommages mécaniques. Le service clients peut vous
autoriser a remplacer ou réparer des pieces défectueuses aprés consultation téléphonique. Dans ce
cas-la, la garantie n'est pas nulle.

4. Les services de garantie ne s'étendent pas au-dela de la durée de la garantie. Elle n’entame pas non
plus une nouvelle période de garantie.

5. Toute demande, particulierement pour les dommages survenant en dehors de I'appareil, est exclue
de la garantie tant que la responsabilité n’est pas ordonnée par la loi.

6. Nos conditions de garantie, qui couvrent les exigences et I'étendue de nos conditions de garantie,
n’'affectent pas les obligations de garantie contractuelles du revendeur.

7. Les pieces touchées par une usure normale ne sont pas couvertes par la garantie.

8. La garantie est nulle si I'appareil n‘est pas utilisé correctement, s'il est utilisé dans des salles de
gym, des centres de rééducation ou des hotels. Méme si la majorité de nos appareils est destinée a
un usage professionnel, un accord distinct est obligatoire.

Instructions pour la protection de I'environnement

A la fin de sa durée de vie, ce produit ne peut pas étre mélangé aux déchets ménagers, mais
doit étre remis dans un point de rassemblement pour recyclage de produits électriques et élec-
troniques. Le symbole figurant sur le produit, I'emballage ou la notice d’utilisation en fait part.

Les matiéres sont réutilisables dépendant de leur marquage. Avec la réutilisation, le recyclage

I ou autres formes de valorisation de produits usagés, vous contribuer de maniére importante a
la protection de I'environnement. Veuillez vous informer auprés de votre municipalité quant
aux centres de reprise.

Pour toute demande de réparations, d'accessoires ou de pieces de rechange, veuillez contacter :

info@skandika.com

Centre de service clients : MAX Trader GmbH, Wilhelm-Beckmann-Str. 19, 45307 Essen, Allemagne

Dans le cadre du travail continu d’amélioration des produits, nous nous réservons le droit de procéder a des modi-
fications techniques et de design.
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