Wie finde ich die 25
kostenlosen Trainingsvideos aus
der »Free Videos« Playlist .
. Inder Kinomap App?
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Gerdte

Aktuelles Gerat

FS-33AD4F

A Skandika
Hjemme

Erstelle deine individuelle Konfiguration, indem du dein aktuelles Fitness-Gerat und die dazu kompatiblen
Sensoren verbindest

Stelle sicher, dass dein Skandika
Gerat mit der Kinomap App
verbunden ist.

Siehe Anleitung »Wie verbinde
ich ein neues Trainingsgerat mit

der Kinomap App?«

Um die Videosuche
zu starten, klicke
auf »Durchsuchen«
unten links.
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Motion-Videos "=
Outdoor-Videos von der Community

Klicke auf »Motion-Videos,
um zur Trainingsvideo-Auswahl
zu gelangen.

Ching r N
Die meisten Indoor-Videos mit Tipps zur

fit bleiben

Geplante Videos von deinen Freundenund der’ © &
Gemeinschaft
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Rostenfreie Fahrt ¢

Du bist an der Reihe, dein"‘eigenes Wo

‘ deinen Wiinschen zu gestalten | G eg e be ne nfa I I S ka nn

es helfen, mehrmals
o | auf »Durchsuchen«

zu klicken, um die in

der Anleitung gezeigte
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Ansicht zu erreichen.
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IR Favoriten 0 Y, Herunterladen =11 N Favoriten

Ubersicht Playlists Alles anzeigen >
Eine Auswahl an Playlists der Community

Efehiung T dich Klicke in der Zeile
oben auf den Reiter
»Playlists«

Eine Auswanhl von Videos auf der Grundlage deiner Traini

Kinomap Kinomap Events
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De Haar Castle Running %, Running Cirque Of Modrava along Jordar
Gavarnie - Pyrenees 4, Vydra Downhill
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bike program of
ur week

Running

Wahle die »Free videos«
Playlist von Kinomap aus.

Alle Playlist
136 Playlists

Alles anzeigen >
Schwierigkeit Schwierigkeit Schwierigkeit RR R KK Schwierigke

Alle Videos Alles anzeigen >

1744 Videos Skandika_Europe Kinomap Events

Skandi
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30 HINWEIS

Zusatzlich zu der »Free Videos«
Playlist stehen Skandika Kunden
jewells noch 2 weitere kostenlose
Videos pro Gerateart in der Skan-

AlexRoche &8 AlexRoche

&  ?I"Mataiva south L Walk around Cardona & Hike Downhill from Promena Skandika VIP Running Free videos A M

beach walk Petit Peric & petit Tr

@ £ ()
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Schwierigkeit Schwierigkeit KR Schwierigkeit Y Schwierigke

dika VIP Running, Rowing oder
55 o - ] Cycling Playlist zur Verfiigung.

- Diese Playlists werden dir je nach
Geratetyp hier passend angezeigt.
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In dieser Playlist befinden

sich alle 25 kostenfreien

Trainingsvideos. Wahle ein Tellen <
Video aus, das zu deinem
Geratetyp passt.

363 Likes

[Beach] & <2 #_, Plage - Baie
des Cochons
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Coast ride to Den Helder
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KRR

Winter walk through Kildonan,
Isle of Arran, Scotland

b PLANEN JETZT TRAINIEREN
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Beschreibung
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Zu Favoriten hinzufigen Teilen

In der Videoauswahl kann das
Training gestartet werden. Klicke
dazu auf »Jetzt trainieren«.

Dauer (Sek)
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Gerdate

Remote-Anzeige

Video

Training
Modus

CHALLENGE

Das Video wird mit deiner

Trainingsgeschwindigkeit abgespielt.

STARTEN

Wahle den passenden Modus
»Discovery« oder »Challenge«
aus und klicke auf »Starten«.
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Leistung
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Dein Gerdat wird verbunden...
Laufe los, um das Training
zu starten...

A

Beginne zu trainieren
und das Video startet
von selbst.

#Karten




Solltest du noch weitere Fragen haben,
melde dich bei service@skandika.de

v
Okandika




