
Wie � nde ich die 25 
kostenlosen Trainingsvideos aus 

der »Free Videos« Playlist 
in der Kinomap App?



Stelle sicher, dass dein Skandika 
Gerät mit der Kinomap App 
verbunden ist.

Siehe Anleitung »Wie verbinde 
ich ein neues Trainingsgerät mit 
der Kinomap App?«

TIPP
Gegebenenfalls kann 
es helfen, mehrmals 
auf »Durchsuchen«
zu klicken, um die in 
der Anleitung gezeigte 
Ansicht zu erreichen.

Um die Videosuche 
zu starten, klicke 
auf »Durchsuchen«
unten links.

Klicke auf »Motion-Videos«, 
um zur Trainings video-Auswahl 
zu gelangen.



- 

HINWEIS
Zusätzlich zu der »Free Videos«
Playlist stehen Skandika Kunden 
jeweils noch 2 weitere kostenlose 
Videos pro Geräteart in der Skan-
dika VIP Running, Rowing oder 
Cycling Playlist zur Verfügung. 
Diese Playlists werden dir je nach 
Gerätetyp hier passend angezeigt.

Klicke in der Zeile 
oben auf den Reiter 
»Playlists«

Wähle die »Free videos« 
Playlist von Kinomap aus.



In dieser Playlist be� nden 
sich alle 25 kostenfreien 
Trainingsvideos. Wähle ein 
Video aus, das zu deinem 
Gerätetyp passt.

In der Videoauswahl kann das 
Training gestartet werden. Klicke 
dazu auf »Jetzt trainieren«.



Beginne zu trainieren 
und das Video startet 
von selbst.

Wähle den passenden Modus 
»Discovery« oder »Challenge«
aus und klicke auf »Starten«.



Solltest du noch weitere Fragen haben, 
melde dich bei service@skandika.de


